
 

面对未来勇于挑战 

我是一名专业的三年级学生，不到一年就要毕业了。跨入实习之际制定

职业生涯设计方案十分必要，它能让我树立奋斗目标，产生前进的动力，避

免在毕业后迷失彷徨。我坚信只要按计划去做，从现在开始行动，那么我一

定会拥有一个精彩的职业生涯。 

【自我分析】 

1.性格特点：友善 乐观 理性  

 2.兴趣爱好：运动 旅游 阅读 音乐 

 3.职业兴趣分析：技能型和研究性 

 4.职业能力分析：创造性上可 人际交际能力较强 适应能力很强 谈判能力很

强 

5.职业价值观分析： 该类型的人认为工作的目的和价值,在于帮助                 

             他人或贡献社会，直接为别人的幸福和                             

             利益尽一份力，为社会做出一份贡献。 

 

【“SWOT”分析】 

1.优势： 

注重实践，关心结果；能够自始至终地关注组织的目标；责任心很强，容易

取得别人的信任；办事精确，效率高，很少出错，有把工作做好的强烈愿望；

处事客观，能够敏感地觉察出不合逻辑，不连贯，不现实和不称职的人或者

事情；有果断的决策能力和很强的组织管理能力，必要的时候能够快刀斩乱

麻，意志坚定 ；相信传统的可取之处，并且能够遵循传统模式；可以很好遵



循已经建立起来的工作安排和工作程序。                      

2.劣势：   

不愿意尝试新的，没有经过考验的观点和想法，对变动感到不安，排斥变革；   

对不遵循工作程序和忽略重要细节的人有点不耐烦；对低效率的或者需要花

很长时间才能完成的工作或者程序缺乏耐心；往往只考虑眼前不考虑长远利

益，难以看到将来的可能性，对于方针或者决定将会对别人造成什么样的影

响缺乏敏感；可能忽略他人的情感和意见，有为了实现自己的目标而无视他

人利益的倾向；不喜欢听相反的意见，可能频繁打断别人的发言。 

3.机遇：要成为一名合格的工业工程师，我还有很多东西要学。在国外，工业

工程师在企业中很难重要，现在在国内工业工程也正在被引入企业当中，所

以说未来发展的空间很大，缺口很大。 

 4.挑战： 好的工业工程师应具备“一专多能”、知识广泛 ；良好的语言、文

字表达能力；良好的沟通、协调能力；良好的团队合作能力；良好的领导能

力及人际关系；终身学习、持续创新的能力；坚持原则、永不言败的精神；

超强的抗压能力；善于观察、勤于思考且具备一定的心理学知识；广阔的心

胸；工作的主动性。有些我还不具备,应更加努力。 

                      

【职业生涯管理】 

1．早期职业规划管理：毕业后，我准备从事工业工程工作。如果不能达到这

个目标，我也不会就此放弃。我会认真详细分析自己的差距，如果是自己能

力的问题，我会先就业，在工作期间认真学习工业工程方面的知识，不断提

升自己能力，继续通过各种渠道去应聘工业工程的的相关工作 

 



2．中期职业规划管理： 如果在职业生涯早期不能达到我预期的人生目标，即

开创自己的工业工程工作室，我会认真分析，如果是自己的能力不行，我会

继续留在企业，提升自己的能力和专业水平。如果是资金、人脉等创业条件

不具备，那我将调整思路，再用几年时间继续准备。 

【我的职业生涯目标及进程】 

 2013年～2014年 毕业初适应期：  

    完成任务：通过各种渠道找工作；适应工作岗位，融入企业文化。 

执行方案：找工作可以充分利用亲戚、同学和好友的优势，认真、慎重选择

自己的第一份工作。初步找到适合自身发展的工作环境、岗位。找到工作后，

尽快熟悉工作流程，在岗位上尽心尽职，主动积极、高效地完成分内工作，

注意自己的言行举止，虚心向他人请教所遇到的困难和问题，与同事们建立

良好的关系。继续努力利用业余时间学习工业工程方面专业知识。 

2014年～2015年 熟悉适应期：  

    完成任务：为创业做好各方面的准备工作；取得工业工程师证书；发展人

脉；开始考虑成家。 

执行方案：积极配合领导工作，留意观察领导平时对待问题、处理问题的方

式、方法，虚心请教；平时勤于思考，分析本部门的发展、运作情况，向领

导多提建设性的意见和建议。利用业余时间学习，参加培训，取得工业工程

师（初级）证书。阅读企业管理方面的书籍，积极为将来的创业打下基础。

定期与朋友、同事聊天，增进彼此友谊。 

2015年～2016年 创业准备期： 

 完成任务：为创业做好各方面的准备工作；取得工业工程师（中级）证书；

发展人脉；开始考虑成家。 



执行方案： 加强经济方面的学习，观察市场动态，为自己的创业打下理论基

础；利用业余时间参加培训，取得工业工程师（中级）证书；在岗位上，尽

我所能为企业效力，开展工业工程活动，提升企业的竞争力；充分发挥自己

善于沟通的能力，广交朋友，筹集资金，为创业作好准备；制定生活时间表，

约束自己更好执行。 

 2017年～2018年 创业艰难期： 

 完成任务：着手开创自己的企业；取得工业工程师（高级）证书。 

 执行任务：利用两年左右的时间做好创业的各项准备工作。此阶段要充分发

挥自身能力，并依靠亲友团的强大支持，建立一个小的团队；寻求多方的支

持和资助，集合资金，使自己的事业起步。利用业余时间参加培训，取得工

业工程师（高级）证书。 

 2018年～2019年 事业发展期： 

 完成任务：开创个人事业的全新局面，创办属于自己的工业工程工作室。 

 执行任务：进一步扩大自己的生活圈子，结交更多的朋友，使自己的人生事

业达到第一个高峰；此阶段生活、工作压力最大，必须调整好自身状态，以

保证能更好地投入到事业发展中去，坚持参加体育运动，增强体质。制定生

活时间表，让家庭成员督促执行。建立小家庭，教育好下一代。 

      

 


