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                大学生职业生涯规划书 

一、觉知与允诺 

在我的世界观中我认为在人生的路途上大学就是一个重要的转

折点，只要把握好了人生的转折点就将决定你未来的发展方向。所

以我认为在当今的世界到处需要科技，到处需要设计，到处需要人

才，身为环境设计专业的我，这是一个挑战，也是一个机遇，更是

一个展现自己的机会。 

现在已是大二的我，时间在催促着我们勇往直前；岁月在激励

着我们奋勇当先，我们没有太多的时间来蹉跎，来浪费。这就要求

我们克服前方的所有荆棘，如果不能克服，我们就会像断了线的风

筝，任凭狂风的撕扯；就会像失去舵的航船，任凭海浪的吞噬！面

对这样严峻的形势，作为大学生，我们必须做好自己的大学生涯规

划书，没有目标，就没有方向，没有方向，就没有前进的引导，于

是我们终将一事无成。 

众所周知职业生涯包括内职业生涯和外职业生涯，对于在校大

学生而言首先应该正确的认识自己，知晓自己的性格，和自身优点

缺点，有什么长处有什么不足，在校期间应该努力学习，取长补短

充实完善自己。其次对自己专业定位，再然后就是要对今后的发展

有一个明确的方向。 

二、设定方向 

现在就环境设计专业的我来说，今后的内职业生涯就分两个明确的

方向 1、是室内设计 2、是室外景观园林设计；我想我今后的职业生



涯定向为自己喜欢并掌握的室内设计。积不跬步,无以至千里;不积小

流，无以成江海。学习也一样，重在积累，点点滴滴的积累，就会

有点点滴滴的收获，水没有点滴量的积累，怎能成大河流？人没有

点滴量的积累，又怎能成大气候？！一分耕耘一分收获，只有点滴

的付出，才会有点滴的收获，我们的未来，当由我们自己来做主，

从现在开始，我们也该为自己的未来做点什么了。     

三、自我分析 

      我的性格：活泼开朗乐观从容遇事沉稳冷静，面对所有事，

总会微笑面对。兴趣爱好：听音乐、打羽毛球、游泳、上网、优点：

学习上认真踏实做事情耐心细心动手能力强。能力优势：很强的上

进心，相信自己行，能全神贯注，能够客观地分析和处理问题，对

自己要求严格，经常制定短期和长期目标。能力劣势：常常因为一

些事而犹豫不决。  

四、认识工作世界 

我国人才的竞争日趋激烈，大学生就业难、失业率居高不下等

等，都使我们的就业环境看起来不容乐观，而现在大学生毕业渐渐

增多，而且需求量渐饱和，就业前景不是很好。不过，政府愈来愈

重视大学生就业，我正在提高自己的专业能力，以在万千应聘者中

脱颖而出。本专业针对室内设计和室外景观设计职业发展设计，培

养德智体全面发展，具有扎实的专业知识、综合的理论知识、良好

的艺术素养、较强的装饰设计能力和现代装饰理念，能熟练运用装

饰设计知识和各类装饰设计软件工具进行室内设计及制作的复合型



技能人才。  

五、确立目标 

（1）行业分析：根据有关调查数据显示“室内设计专业属金领高端

设计人才，据国家统计局国民经济年度报告中指出，2009 年全国装

饰行业实现产值 13000亿元，年增 20%以上，室内装饰行业是目前最

具潜力的朝阳产业之一，未来 20-30 年都将处于一个高速上升的阶

段。面对高速发展的行业，室内装饰人才的供应出现较大的缺

口„„”由于室内设计设计专业需求量较大，但竞争也大。因此，

专业知识技能不够好的话就找不到工作，薪水取决于你的专业能力

和工作能力。 

（2）职业分析：室内设计，景观设计。 

（3）分析小结：倾向北京上海广州深圳等大城市发展。 

六、付诸行动 

大学期间努力学习掌握好专业知识，假期去设计公司实习，多像前

辈请教，虚心学习，努力上进！ 

七、评估与回馈 

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，

只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的

目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人

心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求。一个人，若要获得

成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；

成功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼! 



                                                   

                                        

                                                        

 

 

 

     

 

 

 

 

 


