
模具专业大学生职业生涯规划书范文 

本文为一位模具专业大学生制定的大学期间和人生的职业生涯规划书。包括确定志向、自我剖析、

自我优势和劣势分析、职业目标的选择与确定和实施步骤与方法等。针对模具专业就业前景，较

为翔实，值得借鉴。生涯设计公益网专题组。 

大学生职业生涯规划 

一、前言  

近年来随着大学校园的扩招，大学生就业压力越来越重，其中不少毕业生就业前迷茫，就业后频繁跳槽，

就业权益受侵害事件也时有发生，所以就业前做一份合理的职业生涯规划书是重要的，更是必要的。 

职业是参与社会分工，利用专门的知识和技能，创造物质财富，精神财富，获得合理报酬，满足物质生活，

精神生活的工作。 

“生”是指活着的意思，“涯”泛指边际。“生涯”是指人的一生，或指个人一生的发展过程，也指一个人一生

中所扮演的角色与职位。由此看来，为了我们的一生我们应该有一个明确的规划。 

我是一名极其热爱生活，富于追逐梦想的大学生，对未来充满了无限的憧憬，然而面对现实却有太多的茫

然，尤其是当今社会的竞争是科技的竞争，更是人才的竞争，竞争就像前进道路上的陷阱，如果我们不做

好充分的准备，必将被其所连累，还有被推毁的危险，所以提前规划自己的生涯是比较明智的。 

如果我们不能依靠自己的能力来改变我们的命运，那么我们的人生将是失败的，想想看，我们的一生毕竟

是有限的，又有多少事是值得回忆和纪念的呢？我们未来的生活就像一座沉睡了已久的宝藏等待着我们去

挖掘，其实规划就是我们进军宝藏的最佳手段，能够达到事半功倍的效果。 

朋友们，人没有点滴量的积累，难成大功业；没有勤勤恳恳的刻苦钻研，难有震撼人心的成功喜悦。我们

不能等花已凋谢才来珍惜，也不能等机会远去才来痛心，更不能等已经失败才来懊悔。所以提前为自己的

将来做好规划，给自己一个明确的定位，为职业生涯做一个系统而全面的梳理，把命运牢牢地控制在自己

手中将是我们人生中一个无悔的创举！ 

努力就有收获，付出就有回报。 

激情成就未来，规划实现梦想。 

  

二、确定志向 

 

  职业理想：作为学模具的，最大的志向就是走向企业的队伍当中去。结合自身独有的特点，理想是进

入模具行业，从低层做起，最终实现自己的管理梦。 

    人生理想：最大程度的实现自我价值，最终成为在社会上具有一定影响力的高素质复合性人才。 

三、自我剖析 

1）兴趣爱好: 

看书，喜欢看小说、散文，尤其爱看杂志类的书籍，听音乐，交友，聊天，还有上网，喜欢社交、娱乐、 

2）人格描述: 

· 看问题有很强的批判性，通常持怀疑态度，需要时常的换位思考，更广泛的收集信息，并理智的评估自

己的行为带来的可能后果。 

· 谨慎而传统，重视稳定性、合理性；天生独立，需要把大量的精力倾注到工作中， 并希望其它人也是如

此，善于聆听并喜欢将事情清晰而条理的安排好。 

· 是一个认真而严谨的人，勤奋而负有责任感，认准的事情很少会改变或气馁， 做事深思熟虑，信守承诺

并值得信赖。 

3）自我职业能力的判断 

个人优势剖析：自己能很顺利的完成自己的任务；能一丝不苟、认真专注地对待具体问题、事实和细节；

非常强的责任意识；对待事物有稳定平和的心态；在交流方面有一定的优势；有一定的组织能力；对新鲜

事物喜欢去探索；动作协调能力和空间判断能力比较强。  



个人劣势剖析：主观性弱，惰性较大；对事物总持怀疑的态度。 

 四、社会环境剖析 

利处：从改革开放以来，中国经济持续快速稳定增长，到目前为止，中国经济仍然是处于高速发展时期。

同时，模具行业的发展更是处于一个黄金时期，国家大力发展职业教育。 

弊处：随着人民生活水平的提高，人们综合素质的改善，就业也跟随着出现了一定的危机。每年高校毕业

生的不断增长与岗位供应不足的矛盾越来越明显。所以个人职业的规划也及其重要。 

朋友，美好生活我们共同开启！ 

五、职业目标选择 

根据我的个人兴趣爱好、性格和适合我的岗位性质，我初步定下适合我的职业有这些： 

1、模具设计制造师：技术型工作，我所读的专业是模具设计与制造，应该朝自己专业方向发展。 

2、营销人员：喜欢与人接触，善于交际。 

3、检查员，客服人员：做事谨慎，细心。 

 六、设定职业生涯目标 

职业生涯目标的设定，是职业生涯规划的核心。一个人事业的成败，很大程度上取决于有无正确适当的目

标。没有目标如同驶入大海的孤舟，四野茫茫，没有方向，不知道自己走向何方。只有树立了目标，才能

明确奋斗方向，犹如海洋中的灯塔，引导你避开险礁暗石，走向成功。 

在校期间的目标规划： 在学校学习好专业知识，同时培养与人的交际能力，因为只有自身有了过硬的专业

本领和较好的人际交往能力，将来才能更好的在社会中立足。 

     在企业工作期间的目标规划：毕业后进入模具企业工作，为自己以后的创业积累经验和资本。同时希

望在企业能够有足够的发展空间。 

     创业的目标规划：模具界商机无限，争取 10年后能够自己创业。最终实现自己的人生梦想。 

     我之所以毕业时选择模具方面的工作，主要有以下几方面原因： 

1、兴趣：俗话说“兴趣是最好的老师”。我爱好模具，这可能也是我选择学习模具专业最大的决定因素。 

2、社会形势：模具行业是一个高薪行业。同时模具行业的发展潜力巨大，发展势头良好。 

3、商机：模具行业的创业机会较多。 

 七、制定行动计划与措施 

在校期间的目标的实现：加专业的知识来填充自强专业知识的学习，同时考取与目标职业有关的职业资格

证书或相应地通过职业技能鉴定。要积极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性;积极参加学校活动,

增加交流技巧；提高自己的责任感,主动性和受挫能力。 

在企业工作期间的目标的实现：进入企业后，在工作的同时学习更多的实用技能，包括企业的管理运营知

识。  

   创业的目标的实现：积累足够的经验和资本后，开始自己的创业规划。目标仍然是面向模具行业，原

因在于高利润、高效益，也是自己熟悉的行业。 

 八、结束语 

通过规划，我对自己有了更为准确的认识和定位，我将会根据自己今后的实际情况不断的调整自我，向着

自己的目标不断努力。我始终认为没有最好，只有更好，我相信自己的实力和能力，虽然我的实力还不怎

么强，但我毕竟还年轻，还有机会去学习，虽然我的能力目前还很有限，但我还有更大的潜力可挖，我相

信我的将来会很美好，当然，这必须通过我不懈的努力才能实现。今后我将会面对更多的压力和挑战，但

对于这一切，我无所畏惧。即使在失落的日子里，我也不会沮丧和消沉，因为沮丧和消沉只会空耗我宝贵

的青春和生命。所以我会沿着自己的规划之路奋勇拼搏，努力奋进，用自己的作为向社会证明自己，为将

来美好的生活描绘一幅美好的蓝图 

 


