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职业生涯规划书 

一、 职业规划对自我的意义 

    从专业角度来看，职业生涯规划是指个人与组织相结合，

在对一个人职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总结的

基础上，对自己的兴趣、爱好、能力、特点进行综合分析与

权衡，结合时代特点，根据自己的职业倾向，确定其最佳的

职业奋斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安排。职

业设计的目的绝不仅是帮助个人按照自己的资历条件找到

一份合适的工作，达到与实现个人目标，更重要的是帮助个

人真正了解自己，为自己定下事业大计，筹划未来，拟定一

生的发展方向，根据主客观条件设计出合理且可行的职业生

涯发展方向。 

    于我自身而言，职业生涯规划就是有计划的规划自己的

未来，一步一个脚印的去实现自己的职业理想。学习了职业

生涯规划，让我更加清晰的认清了自己的发展方向，让我更

加明白这条路该如何走。 

 

二、自我分析 

 

  记得高中时老师就告诉我们要认识自己，“认识自己”，

仅仅四个字，实践起来是何等的艰难，古往今来那么多仁人
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志士为了解认识自己，不断实践，不断创新，可又有几个能

在生命即将终了之时，拍拍胸膛，告诉自己，我终于认清自

己！但经过一年的思考，终归是比一年前要对自己有更深一

些的了解。首先，我的性格属于双层的，有时候活泼开朗，

有时候又很安静内敛，但是这两种性格的转换总是不适时宜

的出现，由此我觉得应该加强自我对自身性格的控制，是这

两种性格出现的恰到好处，这就需要从小事做起，例在精选

和社交的方面就要当仁不让，要活泼一些；在读书，听课的

时候就应该控制自己要安静下来。我觉得自身有一些成功需

要的必备品质，如强烈的竞争意识，不达到目的不罢休的坚

持，不到黄河心不死的决心等。这些都是需要在今后的道路

上保持和增强的。其次，我的兴趣很广泛。我非常喜欢读书，

但迫于学习压力，涉猎面很狭窄，基本上只看教材，所以今

后我需要多看一些经济、管理、文学、保险方面的书籍，以

扩充自己的涉猎面；会很多种球类运动，虽然不是专业水平，

但是作为娱乐还是很受用的，因此可以通过这些运动多认识

一些朋友，以扩大自己的交友范围；小时候学过很多种乐器，

还有书法、绘画等......最后,我想对我三年后拥有的能力

做一个期望,因为我认为我现在的水平并不能够打到我未来

想从事的职业的标准,但是通过三年的努力,我一定能实现

目标。三年后我应该精通经济类方面的专业英语，有一口流

利的口语，专业的数学、经济、保险精算计算机等方面的技
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能，有一定的社交能力和管理能力。 

     

三、专业就业方向及前景分析 

    统计学是一门应用方法论的科学。它既包括适用于各个

领域的一般统计方法，如参数统计、假设检验、相关回归等，

也包括适用于一些专业领域的特殊统计分析方法，如指数分

析方法等。本课程不是着重于统计方法数学原理的推导，而

是侧重于阐明统计方法背后隐含的统计思想，以及这些方法

在实际领域中的具体应用。本专业主要包括一般传统和经济

统计两类专业方向，培养具有良好的数学或数学与经济学素

养，掌握统计学的基本理论和方法，能熟练地运用计算机分

析数据，能在企业、事业单位和经济、管理部门从事统计调

查。统计信息管理、数量分析等开发、应用和管理工作，或

在科研、教育部门研究和教学工作的高级专门人才。 

    统计专业毕业生有三大流向：市场调查公司、咨询公司、

各公司的市场研究部门、工业企业的质量检测部门等企事业

单位；银行、保险公司、证券公司等金融部门；政府部门（统

计局等）。除此之外，还有许多应用到统计的领域也是统计

专业毕业生的去向，比如公司的人力资源部门会需要统计学

专业人才作一些员工调查；医学统计有着良好的发展前景，

目前在国外应用较多，在国内这个领域的发展比较缓慢，但

可以预见在未来将是统计专业的就业方向之一。 
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     从 2007-2008 年统计专业本科毕业生流向来看，到国

有企业、三资企业、其他企业就业的毕业生占总数的 40%以

上。广东、上海、湖北、北京、福建、江苏是接收统计专业

本科毕业生最多的几个省份。 

 

四、职业分析 

 

    （1）个人的职业选项：可以选择出三个职业目标 

   a．公务员 

  优势是我的学习成绩在班上名列前茅，学习能力很强，

关键是有决心和毅力；劣势是女生比较难找公务员的工作，

而且现在没有面试的经验，口头和文字表达能力不是很好，

政治大事不是很了解；机遇是目前国家向社会公开招收公务

员，就是给普通人提供一些公平竞争的机会，而作为大学毕

业生，在理论道德修养上，以及知识水平上都有一定的优势。

另外我学习的这个专业有助于我以后到少数民族地区去从

事公务员工作。风险是目前社会上出现了“公务员热”，许

多人都去报考公务员，尤其是许多的大学毕业生，将报考公

务员作为毕业后就业的出路，因而，这一岗位的竞争是相当

激烈的。加上公务员考试的难度也比较大，要求有较好的一

段准备时间。 
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   b.精算师  

   从事该职业的优势是专业基本对口和自身的兴趣所在；

劣势是统计专业只学了精算师的要求的三分之一，还有经济、

保险方面的知识都没有学习；机遇是我国未来五年急需 5000

名精算人才（统计专业就业的一个方向）, 目前我国具有国

外准精算师水平的精算从业人员只有上百人；风险是拿到精

算师证不仅是需要的时间很长，实践过程很困难，而且很难

找到相关的实习岗位，很难获得实践经验。 

 

 

 ｃ．教师 

  优势是学习成绩好，我们学校有留校当老师的机会；劣

势是没有教师资格证，口头表述能力不是很强；机遇是现在

学校留校当老师的机遇很多；风险是机遇多，竞争也激烈，

况且三年后的情况谁都无法预料。 

 

  （２）第一职业选项的工作内容和胜任条件 

 

  精算师（Ａｃｔｕａｒｙ，拉丁语意思“经营”）是一

种处理金融风险的商业性职业。精算师采用数学、经济、财

政和统计工具主要处理一些与保险、再保险公司相关的不确

定的未知事件。另外，还与雇员保险金（医疗保险和退休金
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计划）、社会福利工程（社会保障和社会护理）有关。胜任

条件是专业对口和兴趣所在，因为现在换没拿到一些证书，

也没做过培训，所以暂时没有很多可以胜任的 条件。 

 

  （３）与职业选择目标的差距 

 

  想成为精算师首先必须拥有精算师证。中国精算师资格

考试分为两个层次，第一层次为准精算师资格考试，第二层

次为精算师资格考试。准精算师考试目的在于考察考生对保

险精算的基本原理和技能的掌握，并涉及基本保险精算实务。

精算师考试课程的３门必考课程内容主要涉及保险公司运

营管理、公司财务、投资、公司偿付能力管理以及中国保险

业法规、税收、财务制度等。２门选考课程则为保险业务的

不同方向。在通过全部课程的考试后，还需要有专业训练要

求，要请一名资深的中国精算师指导，在专业领域工作两年，

并有一篇专业报告，经答辩合格后，方取得精算考试合格证

书。而精算师考试所涉及到必考课程不属于我大学的专业课，

再加上我学的统计并不是经济学方向，在学校也不能经过专

业培训这些差距都是我与我职业目标的差距。 

 

五、实现职业目标的具体行动计划（未

来三学年） 
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  大一暑假：每天坚持听英语听力，练习英语口语；增加

计算机常识方面的知识，熟练编程；看一些经济、管理、文

学方面的书籍；多看新闻，了解国家大事；有机会做一些兼

职，了解社会。 

  大二：在学好专业的基础上，做大一暑假做的事，多和

老师交流，考英语四六级证书，准备托福、雅思。 

  大二暑假：每天坚持听英语听力，练习英语口语；增加

计算机常识方面的知识，练习编程；看一些经济、管理、文

学方面的书籍；多看新闻，了解国家大事；有机会做一些兼

职，了解社会。准备托福雅思，争取在大三拿到一个理想的

成绩。 

  大三：考取托福雅思，获得留学机会。去周边名校听老

师的讲课，扩宽知识面，为考研做准备。 

  大三暑假：去一些公司找和专业相关的实习机会，多多

积累经验。利用空余时间积累专业知识。 

  大四：基本方向已经确定，因为现在还不能预料，所以

只能说根据当时具体情况做一些适当的计划。 

 

六、结语  

     

    每个人都有一个美丽的梦想，为了实现这个梦想，每个
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人都在奋力追求。直到今天，为了实现最初的梦想，我依然

在前进，依然在奋斗，不管将来的人生会有多大的变化，实

现梦想的路一定是最美的，最初的梦想紧握在手上，最想要

去的地方怎么能半路就返航，实现了真的梦想，才能够算到

过了天堂。面对人生，我是弱小无力的，但我坚信，梦在心

中，路在脚下，无论人生的路多么地曲折，只要奋斗人生就

有意义！ 

   

 


