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在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规
划开始成为在人争夺战中的另一重要利器。
对企业而言，如何体现公司“以人为本”
的人才理念，关注员工的人才理念，关注
员工的持续成长，职业生涯规划是一种有
效的手段；而对每个人而言，职业生命是
有限的，如果不进行有效的规划，势必会
造成生命和时间的浪费。作为当代大学生，
若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会
怎能满足社会的需要，使自己占有一席之
地？因此，我试着为自己拟定一份职业生
涯规划，将自己的未来好好的设计一下。
有了目标，才会有动力。



我是一个当代大学生(大专生)，平日里是家的希望，最大的
愿望就是我能学有所成。我性格外向、开朗、活泼，业余
时间爱交友、听音乐、外出散步、聊天，还有上网。课余
时间我喜欢看说、散文，尤其爱看杂志类的书籍，我最爱
去的地方就是图书馆。遇事沉着冷静的我平时与人友好相
处群众基础较好，善于与人相处，做事认真，动手能力较
强，有恒心，有毅力……但我也有我的缺点对我自身的先
天条件我很不自信。可是我相信通过自己的努力我可以的，
我知道自己能行！加油！！！



• 在将近一年的学习中我了解了不少专业知
识.学习这个专业是我的兴趣我很喜欢这个
专业。我有着遇事冷静，坚毅的特点，能
吃苦，力求更好。而我自己也比较倾向于
传统型的职业，比如：企业的高级制版师。
我坚信在我喜爱的岗位上我会战胜自己，
勇于超越自



作为一个大一学生我将认真学习有关的专业知识
充实自己的专业技术水平。将会侧重机械操作能
力的学习。平时我人际关系好，善于照顾人，有
一定的组织能力，除了学习本专业的知识我还积
极参加其他活动使自己各方面的能力不断提高。
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• 三百六十行。不管什么行业，我最看重的
是工作的稳定性，在一个稳定的工

作环境中发挥自己的余热；另外，在
公司（单位）允许的条件下能得到更
好的教

育，以提升自己，努力使自己做到最
好，以便可以学以致用，为公司（单
位）创造更多、更好的收益，在自己
不平凡的岗位上做出不平凡的贡献。



• 我的优势：酷爱看各种书籍，很
有求知欲，遇事冷静、果断，做
事认真，人际关系好，有信心，
有能力，有上进心…在我的人生
字典中没有“认输”两个字，做
任何事要么不做，要做我就要做
到最好，凭着我对任何事情的一
腔热血我永远都不会放弃，最终
我都会站在成功的峰颠笑看世界。

• 我的劣势：在我现在的年纪多愁
善感一直是我的缺点。在这个飞
速发展的社会，多愁善感似乎显
得与这个社会格格不入；在这个
讲求效率的社会，多愁善感的缺
点会绊住自己的脚步……因此，
多愁善感是我最大的不足！
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• 我来自漳州，出生于一个农村家庭。虽然
清贫，但是幸福，尽管家里的收入仅仅来
自农业收入。2007年高考结束后，我选择
了现在所在的学校，学了服装专业。这是
我自己选择的可能也是受妈妈和舅舅的影
响，他们从事这个服装已经十几年了。从
小我就对这个很感兴趣。在加上小舅自己
有办服装厂。所以我的就业机会不少。



• 我就读于泉州经贸职业技术学院。这所学
院虽然没有很长的建校历史，但其不断提
师资队伍，为学生提供着良好的学习环
境。，让学生在这里学到更多的知识。在
学习的课余，学校还组织了好多的实践活
动，，让同学们在实践中学习，在实践中
进步，为同学们走出校门奠定了结实的基
础。



• 中国政治稳定，经济持续发展。在全球经济一体
化环境中扮演重要角色。经

• 济发展有强劲的势头，加入WTO后，会有大批的外
国企业进入中国市场，中

• 国的企业也将走出国门。全国有四大的服装企业
聚集地，泉州也是聚集地之一。现在，就泉州地
区来讲服装专业是个很受欢迎的专业。泉州地区
有众多的品牌服装企业这就大大提高了我们这个
专业的就业率。就此来看，我们的就业选择不少，
就服装工程类的就有十几个工作种类，如 服装制
版师 高级技工等等。
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• 内部环境因素
• 优势因素 酷爱阅读书籍，遇事冷静、果断，做
事认真，从小担任学生干部，有较强的组织领导
能力和责任心。人际关系好，有自信心，有能力
有上进心。弱势因素多愁善感、易情绪化，抗压
能力不强。对某些事物过于敏感。

外部环境因素机会因素
• 人才市场招聘家庭环境支持
• 威胁因素
• 服装专业的毕业生越来越多，竞争压力大。



• 职业目标：将来要从事服装行业，哪怕从
基层开始。

• 职业发展策略：先到最基层的服装行业锻
炼，不断的充实自己，以便自己今后可以
更好的胜任服装行业工作。

• 职业发展路径：走边学习边实践路线，让
学习与实践相结合，学以致用



• 计划名称：短期计划
• 时间跨度：2008年6月——2012年12月
• 总目标：能拥有自己的服装企业（十年以后）
• 短期目标规划

• 千里之行始于足下，做好每一天我该做好的事，
终有一天成功的大门

• 会向我敞开，我现在在做的就是让每一天过得充
实有意义。



大学在校期间总体规划：
1、思想政治方面：提高思想认识，加入中国共产党‘

2、学业方面：以优异成绩完成大学学业，拿到高级制版师证书、计算机等
级证书、英语应用能力证书等。
3、个性发展方面：在三年尽量把自己想干的事都干了，看自己想看的书，
学自己想学的东西。尽量不留下遗憾。
4、身体素质方面：每天保证充足的睡眠，不熬夜。经常参加体育锻炼，提
高身素质。

大学三年具体规划：
1、大一：尽可能地多参加社团活动，增长自己的见识，提高自己的能力。
考取学院规定的相关证书。
2、大二：认真学习专业知识。掌握过硬的专业技能。并且有机会自考本科
文凭。
3、大三：拿到高级制版师证书。 参加毕业实习。
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• 计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目
标 只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出
的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人
心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负；每个人心中都
有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成
功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成
功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼！

• 有位智者说过：“上帝关闭了所有的门，他会给你留一扇窗。”

• 我曾经失败，我曾经痛苦，我曾经迷惘，我曾经羡慕……最重要的，
我一直在奋斗！


