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大学生职业生涯规划书                                 

一：前言 

在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争夺战中的另一重

要利器。我们向往着美好的明天，所以一直为着心中的那个梦而奋斗。大学生职业生

涯规划，换个角度理解，就是对我们心中的那个蓝图的描绘。我们对自己的职业生涯

进行规划，就是给自己的梦想插上翅膀。远大的理想总是建立在坚实的土地上的，青

春短暂，从现在起，就力争主动，好好规划一下未来的路，去描绘这张生命的白纸。 

对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成

时间和精力的浪费。一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确认识自身条件与相

关环境的基础上进行的。要审视自己、认识自己、了解自己，做好自我评估，包括自

己的兴趣、特长、性格、学识、技能、智商、情商、思维方式等。即要弄清我想干什

么、我能干什么、我应该干什么、在众多的职位面前我会选择什么等问题。所以要想

成功就要正确评价自己。 

二：自我分析 

1、个人性格：性格比较外向，，但具有较强的人际沟通能力，喜欢交友，有较强的学

习愿望和能力也很乖巧。 

2、个人兴趣：喜欢打羽毛球、喜欢看书，喜欢一个人散步，喜欢画画。 

3、个人特长：有虚心问学的勇气，喜欢画画。 

4、个人学识:本科专业生 

5、职业兴趣：服装设计 

6、职业能力：社会上最大的一个误区就是给世人宣扬了一种“一切皆有可能”的谎

言，这会导致很多如我一样之凡夫俗子一个做梦的机会，但最终的结果是社会充斥着

实际能力并不怎么样的，但却始终执着自己一个不能胜任的职业上，但我会加油，使

之向前发展。 

7、职业价值观：学过哲学的人到最后都不会过多的去在乎自己的价值实现了没有，

因为哲学的最高境界已经把价值这一概念从哲学家的头脑中给划走了。如果非要给一
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个价值的话，那就是我的思考有新的发现，如果能影响所在领域的进程，或者给人类

的发展产生影响那就是我的价值。多少人穷其一生也只有微弱的发现，何况我等凡夫

俗子呢。 

6、个人志向:我想当一名出色的服装设计师，虽然说社会上的公种有几千多种，形

形色色的，但我就是喜欢这个职业。虽然它比不上医生救死扶伤那么神圣,但它也是

可敬的，因为服装能让我们更加有气质、会让整个社会都五彩缤纷的。 

7、我的优势和劣势： 

  我的优势是具有较强的人际沟通能力，喜欢交友，有较强的学习愿望和能力。尊老

爱幼、友善待人，性格活泼、爱笑，平时喜爱制作一些小饰品，动手能力强，有上进

心。做事干净、利索，要求速度、质量。“肚量大”，宽以待人，“人非圣贤，孰能

无过”。 

  我的劣势是缺乏自信心，较敏感、常常犹豫而退缩。我过于认真，对某些事物过于

挑剔和严谨，会把自己的观点强加给别人。 

8、解决办法：加强锻炼，增强体质，提高体育成绩；多点耐心钻研学业知识，增加

社会工作实践，以解决独立生活问题增强自身的社会工作阅历，为以后创造更多的精

神财富打下坚实基础。 

三：职业分析 

1、 专业背景：服装使人们可以改变心情、改变自身的气质。服装业要发展强大、提

高竞争力、创造更多的名牌，首先就得拥有一支在国内享有盛名的服装设计师队

伍，不过实际情况却不尽如人意，据了解，服装设计一直是中国服装企业的软肋，

中国的服装设计水准还远较国际上落后，众多企业还是以抄袭仿版为主，很难形

成自己的产品风格，使得中国的服装设计水准很难提升到一个新台阶。在设计人

才方面，企业不仅需要大批在一线的设计人员，还需要更高层次的、把握企业总

体设计思路、又不乏个性独立思想的设计总监与首席设计师。 

2、 社会环境：中国政治稳定，经济持续发展。在全球经济一体化环境中的重要角色。

经济发展有强劲的势头，加入WTO后，会有大批的外国企业进入中国市场，中

国的企业也将走出国门。人民的生活水平会不断提高，对审美观的要求不断提高，

所以，服装业会更好地发展，会有很大的突破。 
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3、 学校环境：学校具备各种硬件设备、学习环境优越、给我们提供了方便。 

4、 家庭环境：父母没有稳定的工作、家境一般，家庭不富裕，但父母还是给我支付

了这么贵的学费。我是一个来自农村的女孩，我知道不学习的后果是什么，所以

必定好好学，努力学，这样将来才不会辜负家人对我的期望。 

                           

 四、职业定位决策 

       职业：服装设计师 

       当今社会可谓瞬息万变，设计这个行业对我来说仅仅代表一种可能的机会，

而且充满竞争。市场是多变的，现实是多变的，计划中要有变化，我要保持清醒的头

脑，解决好随时遇到的困难。用理性面对一切,相信我会做的更好。 

职业发展趋势和人才素质要求有了客观的了解，在此基础上根据自身条件的分析

和社会情况的分析制定出属于自己具有可行性，现实性的职业目标和路径。 

不过，找到适合自己的工作不是一天两天的事，是要经过一些职业的尝试和个性

的磨合期才可以最终确定下来的。所以我的观点就是不要过早的把自己的职业定位定

死了，因为事物是运动变化和发展的。只有客观的评价才是有效的在实践中要脚踏实

地的努力学习和工作。 

                        五、大学规划 

下面是我对未来十年作的初步规划:  

一、在学校期间（2012-2015年） 

1．这一阶段以在校书本学习为主，我将努力掌握书本知识，首先通过计算机二

级和英语四级的考试，提前达到本科要求。 

2．自学 photoshop,3DMAX(因与我学的专业有关)这方面比一般人更有基础及艺

术灵感，自学数据库，VB 编程及 Dreamwaver，Frontpage,因我长期坚持自学英语，

这一方面是我的优势。 

3．利用假期去电脑专卖城进行实地考察，积累一些电脑销售知识，并争取在电

脑城工作，体验生活，积累经验。 

4．多读一些人际交往及管理方面的书籍，提高自己的综合素质。   

5．个人发展、人际关系：重视和每个人的交往，培养自己的社交能力。平时有
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机会就要通过技能培训、外出听课、开课等方式让自己在不同方面不断进步。通过这

些学习，不断充实自己，丰富知识和见识，才能为自己将来的工作做好充分准备。 

6．生活习惯、兴趣爱好：适当交际的前提下，尽量形成比较有规律的良好个人

习惯，希望能在写作方面会有所提高，能够在报纸或杂志上发表文章。并参加健身运

动，养成良好的锻炼、饮食、生活习惯。每天保证睡眠 6－8 小时，每周锻炼三次以

上，经常做运动如散步、打羽毛球等 。 

进入一家大型企业，从最基本的临时工做起，加强动手能力，加深对专业知识的

理解。 

二、完成学业后（2015-2017年） 

1、熟悉适应期: 初步找到合适自身发展的工作环境、岗位, 尽快熟悉工作流程,

在岗位上尽心尽职,主动积极,高效完成份内工作并且尽可能的加班；认真、积极、热

情地参加单位的所以培训,活动。 

2、虚心向前辈们学习，和同事、领导建立良好的关系。 

3、争取到 2017年，可以自己设计服装、并且可以普及到全国各地。  

三、积累经验后（2017-2022年） 

1、认真分析企业的运作经营方式,管理体系，提出个人看法或见解。 

2、有空闲时间跟朋友,同事聊天谈心,增进彼此间的友谊。 

3、不断更新自己的知识结构，不断完善自我，提高自身竞争力，坚持学习,做到

终身学习，写一些随感、专业知识文章。 

4、根据客观环境和自己的特点看是否需要跳槽。甚至开一家自己的服装公司、

出售自己设计的服装。 

5、2022年、做一名国际知名的服装设计师。 

                        六、调整计划 

1、如果我的目标朝着我预定的方向慢慢发展，那么我会坚持不懈的努力下去，

为之奋斗，争取实现我的目标。 

2、如果我的目标，或者理想有所改变，或者就业前景出现了问题，那么我会考

虑改变路线、改变方向、去寻找下一个目标，从心开始。 
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七：结束总结 

社会是不断变化的，事情也不会在一成不变的，但是我还是会一直朝着我的

目标前进的，即使道路是曲折的，滋味是苦涩的，但我还是不会放弃。然而，适

当的，适时的调整是免不了的，我会定时给自己做评估，按实际情况作出一些更

好的调整以适应社会的新变化。 

 


