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 第一章 自我认知 

1自我认知： 

   优点：开朗、责任心事业心强、积极进取、学习

性强、有上进心、有较强的管理能力、善良创新意识

强、热爱运动、有幽默感、喜欢看书   

   缺点：意志力不够强、不够随和、注意力不够集

中、不够执着、爱玩手机、懒惰 

2家庭环境评价  

    家住青海省西宁市湟中县李家山镇卡约村，我爸

妈在家是农民，因家里有两个大学生，经济收入勉强

还过得去。父亲是小学毕业生，家庭文化程度很落后

。 

3职业分析 

  （1）职业兴趣：倾向实践操作，管理，喜欢领导别人，

能控制形势，户外工作、 

 （2）性格特征：喜爱运动、活泼好动、朝气蓬勃、随和、

平易近人、乐观亲切、意志力不够坚定、换位思考、 

  （3）职业价值观：我的职业价值观是自由型、志愿型。

工作不愿受人指使、干涉，但我不懂会积极请教人的。凭自

己的能力做出属于自己的事业。我更会把默默帮助不幸的人

视为无比的快乐，再者，国家利益重于一切！ 



  （4）职业能力：有动手能力、分析综合和辨认、视觉理

解能力、逻辑推理、概括能力。不善于抽象、理论性强、判

断理解力差。 

 自我分析小结：结合我的职业兴趣、性格、价值观以

及能力我认为自己对未来的职业的工作性质和内容

会有更好的适应和理解，充分发挥自身的优点开创

自己的事业。但我有时在日常学习生活中有所懈怠

和迷茫，没有尽自己的主观能动性去了解专业知识

。爱看跟学习无关的书籍，爱玩游戏，在学习上所

花的时间甚少。但我会积极调整，把更多的精力和

时间花在学习上 

第二章 职业认知 

   1整体、职业就业环境：尽管我国大学生就业形势严竣

，人才竞争激烈以及对人才的高要求，失业率居高不下。但

电气专业研究范围广，应用前景乐观，毕业生就业形势比较

好。如果经过研究生的学习，可选择的就业机会大大提高。

电气专业毕业生具有“点多、面宽、适应强”电气专业毕业

生能够在电气工程相关的系统运行、自动控制、电子电力技

术、信息处理、研制开发、经济管理以及电子与计算机技术

等领域担任重要工作，也能到发电厂、供电局、电网调度、

各类大、中型企业从事电力设计、建设生产运行管理、市场

运营、科技开发等工作。因此电气毕业生就业形势一片大好

！ 

    2学校环境及专业就业方向分析：我现就读于青海大学

，本校不仅是一所综合性的一本 211重点大学。而且学校教



学设施齐全，设备较先进，教学水平高，教师富有责任心，

师资雄厚，教学质量高。电气专业是青海大学重点专业，电

气基础课程安排合理，有助于学生学好专业知识。而且学校

经常进行实习实践，增强学生对专业的认识以及提高学生动

手的能力。往届毕业生的就业率达到百分百。所以学校的整

体环境很好。 

我倾向于电气及其自动化，主要学的是电力电子技术，电机

学，电力系统分析，电力拖动自动控制系统，电力系统继电

保护，模拟电子技术，数字逻辑电路，信号与系统，自动控

制原理，检测技术，电磁场与电磁波，电气控制及 PLC原理

应用，高电压技术，单片机及应用，数据库原理，计算机网

络，多媒体技术等课程，就业比较好就是去电厂和电力公司

，发电厂，供电厂。我国的能源将大力发展和优化结构，优

质清洁的电能将优先发展。而且“十二五”期间，我国的电

器工业产业规模获得发展，新能源发电设备智能电网设备发

展迅速，促进电气行业的发展。 

职业认知小结：结合以上对本专业的内容，要求学习的课程

、国内就业环境以及专业就业方向的透彻了解和认知，我更

倾向电气及其自动化这个就业率好又适合自己的专业。我会

用心学好本专业的课程以及所要求的技能，使自己完全能够

适应未来该专业的技术要求。 

第三章 职业决策 



我的目标我的选择就是电气及其自动化。我的优势是个性人格符

合较有活力的体制，开拓创新，有较强竞争行为较缜密，善于和上级

打交道。学生会等社会活动经验丰富，组织能力较强学术思考能力较

强，善于创新，勇于开拓。但也有劣势就是专业知识过于零散，不够

系统，专业知识学习还远不够深刻外语应试能力不够，计算机编程等

技能不高。学历仍有待提高，电气及其自动化本科有些无法适应相关

工作的需要。挑战与机遇同在“十二五”期间，我国的电器工业产业

规模获得发展，新能源发电设备智能电网设备发展迅速，促进电气行

业的发展。但同时我国就业率低，大学本科、研究生扩招导致大学生

就业竞争相当激烈。总得来说，电气及其自动化这个专业就业率好又

适合自己，我会尽全力学好该专业，适应当今对电气专业人才的要求。 

第四章 计划与路径 

1职业目标的分解与组合 

 （1）近期目标（大学阶段） 

  时间：2011年—2014年 

  基本目标：完成学业，做好就业或者考研 

  核心要求：1、拿到计算机二级证书。2、学好本专业相关的课程：

电力电子技术，电机学，电力系统分析，电力拖动自动控制系统，电

力系统继电保护，模拟电子技术，数字逻辑电路，信号与系统，自动

控制原理、电气控制及 PLC原理应用，高电压技术，单片机及应用 

3、顺利拿到毕业证书和学士学位证书 ，毕业之前拿到驾照。 

第六章 结束语 



以前都是从学长、学姐们那里听到有关大学生规划书，

但对规划书是什么回事还是不大清楚。正好这学期开设这门

课程，我也渐渐的对这门课程有了全新的认识和自己的理

解。 

通过这次自己亲身体会，让我明白写好一份属于自己的

大学生职业生涯规划书有多难。更让我意识到作为一名大学

生就应该拥有属于自己的规划书。因为有了这份规划书，你

就不会埋怨大学生活无聊；就不会浪费许多宝贵时间；就不

会沉迷于游戏；反而会让你感受得到大学生活的紧迫感，每

天也可以过的更有意义。此时你的心中存有一份对未来的憧

憬，有一个对自己的承诺，多了一分对梦想的执着。 

机会总是留给有准备的人，多一份准备，就多一份机会。

我想，有了这份规划书，前面的目标就越发的明亮。尽管道

路是崎岖的，但前途是光明。按着这份规划书一步一个脚印，

坚持不懈的走下去，成功也许就在下个路口。在这漫漫人生

路，规划书就像我们手中的灯，指引我们下一步该走向哪里。

我们走的更踏实，不致走弯路，更不走错路。 

其实，每个人心中都有一份规划书。只是在不同时期，

有着不同的规划书，或长或短，是为了有一份好的工作，更

是为了能体现自身的价值！ 

 


