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大学生职业生涯规划 

当今世界身处信息世界，虽然还有一段时间的大学生活，作为一名电气自

动化专业的当代大学生，我不由得考虑起自己的未来。在机遇与挑战并存的当今时

代，我们未来将会如何呢? 所以我们不得不现在就考虑未来的规划，以平稳的心态

面对未来的任何挑战。 

虽然在自动化专业的就业上形式上还乐观，但这并不能表明我们就可以万

事大吉高枕无忧了，我们在现在就要明确将来的工作方向及所从事的职业，这样在

毕业就聘时才能有的放失，做到心中有数。 

经过一番深思熟虑之后，我决定把自己的未来设计一下，有了目标才会有

动力，有了明确的目标才可以更好的"用力"。 

一、职业认识与分析 

电力行业的外部环境、概况及发展前景分析 

电力行业是国民经济的基础产业，建国以来，电力行业一直受到国家政府

的高度重视。在整个国民经济的发展进程中，电力行业起着非常重要的作用。以电

力消费为例，工业用电占全部裕电量的 75%(其中 80%为重工业，20%为轻工业)，农

业占 6% ，交通、运输、通讯业占 2%，市政、商业占 6%，民用占 10%。 

电力行业和其它行业相比，有其自身的特点： 

1.电力行业属于资金、技术密集型产业，具有投资规模大，建设周期长，

产供销即发电输电配电一体瞬间完成的特点。在市场经济初期，小资金无力涉足该

行业，难以形成有效的竞争，其发展在一定时期内需要国家政策的大力扶持。 

2.电力行业带有一定的垄断性，受国家政策扶持较多，制约也较多。电力

的供应多数通过电力总公司统一的电网全产全销，其电价按照并网合同中规定的成

本加合理利润来执行，销售状况相对稳定。 

从总体上看，我国的电力工业发展迅猛，取得了举世瞩目的成就，特别是

改革开放以后，装机容量总和比前 30年的装机容量总和翻了一番还多。可以说，

中国的电力工业正在腾飞。 
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目标职业分析：对于电力工程职业，毕业生需要具备以下几个方面的知识和能

力：     

1 、掌握较扎实的数学、物理等自然科学的基础知识，具有较好的人文社

会科学和管理科学基础和外语综合能力；能通过计算机等级考试。 

2 、系统地掌握本专业领域必需的较宽的技术基础理论知识。 

3、较好地掌握电气工程基础、电力电子、自动控制等方面的专业基础知

识，具有本专业领域的专业知识与技能，了解本专业学科前沿的发展趋势。 

4 、应具有智能建筑自动化和电力系统自动化方面的初步工作能力。 

5 、获得较好的工程实践训练； 

6 、具有创新意识和独立获取知识的能力。 

电力工程师职业目前在国内的发展形式较好，随着电力行业的蓬勃发展，

许多的电力相关部门单位对电力工程方面的人才有大量的需要，所以前景比较好，

并且这一职业在企事业单位的待遇较高，社会福利较好，所以整体来说，如果具备

较好的专业能力，竞聘这一职业的前景还是比较乐观的。 

 

专业介绍：自动化专业培养德、智、体全面发展，理论与实践相结合，能

够从事与电气工程有关的系统运行、自动控制、电力电子技术、信息处理、试验分

析、研制开发、经济管理以及电子与计算机技术应用等领域工作的新世纪科学技术

发展和社会主义经济建设需要的厚基础、宽口径、强实践、高素质的应用型人才。 

 

面临挑战与机遇：从大学环境来看，在电力行业就业是比较现实的，并且从

目前电力行业的发展来看形势较好，对于我们的机遇较好，但是作为自动化专业的

学生，与电气工程专业的学生比较，显得竞争力不是很足。 

 

主要课程：电路原理、电子技术基础、计算机原理及应用、计算机软件技术

基础、电机与电力拖动基础、电力电子技术、PLC，微控制器等 

 

就业方向： 
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主要从事与电气工程有关的系统运行、自动控制、电力电子技术。研制开

发以及电子与计算机技术应用等领域的工作。电气自动化在工厂里应用比较广泛，

可以这么说，电气自动化是工厂里唯一缺少不了的东西，是工厂里的支柱啊!你要

是对电气自动化比较精通，用人单位立刻要你，不管是什么单位，最好是电子厂，

因为电子厂天天用到自动化，编程，设计。如果你对工作待遇条件要求很看重。最

好的是电业局。福利好，待遇高。然后是设计院，工作相对比较轻松。最艰苦的是

工程局。因为要随着工程地点到处跑。但是工资也不低。而且还可以向自动化、电

子等方向转行。 

二、自我剖析 

1兴趣爱好： 

电子产品制作、电子及机械维修、喜欢看书，关注时事 。 

2 个人优势:： 

创新及动手能力强，喜欢利用身边资源进行创作。善交际、乐于助人、善

解人意，适应能力强，生活态度积极、乐观，也有较强的交际沟通能力与组织协调

能力、良好的团队意识。在工作、学习中有自己的方法，能提出一些有见地的想

法，较好的环境适应能力。工作认真负责，以角色的身份参加组织了班级活动，取

得较好的影响。  

（1）学会留意身边的事情，多听，多了解，多思考。  

（2）学会约束自己，学会管理自己的时间和金钱。 

（3）多实践，提高自己的动手能力。  

三、职业规划 

短期目标：把英语四六级考过，把专业知识学好，顺利毕业。 

中期目标：找到一个比较优越的工作，收入稳定，找一个懂我的女朋友。 

长期目标：家人健康快乐，工作顺利。我想成为这个领域的专业化人士，但我明

白这是一个长期努力的过程，现在我的初步打算是：第一阶段，我希望从现在开

始，1－2年之内能够在我目前申请的这个职位上沉淀下来，积累最起码的工作经

验，把基础打牢；第二阶段，我希望利用 3－5年的时间，成为一个在自己的专业
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方面能够独当一面的人，能够独自承担责任，发现问题，解决问题，不让上司操

心；第三阶段，利用 8－10年的时间，成为该领域的一名专业化人士，在工作中能

有创新与发展，能为公司带来更大的价值。 

四、工作 

由于以后有可能会工作在电气类相关方面工作，一定要有比较专业、熟练

的理论知识才可以，还要有丰富的工作经验。鉴于这些，我需要多看、多练这方面

的知识，现实社会中更重要的是动手能力，而不仅仅局限于课本知识的学习，更要

有创新意识，创新思想，打好扎实的理论基础，并将理论与实际相结合达到融会贯

通。 

五、结束语 

每个人都有自己的人生理想，都应该为自己的未来制定一个严谨而又周密

的规划。如果规划得当并且顺利实施，那么我们未来的人生道路应该平坦些许，成

功的机率也会增加不少；相反，如果我们没有人生规划的意识，或者制定的规划不

现实，或者没有坚持实施，半途而废，那么我们未来的人生道路也许会艰难一些，

波折也许会增加很多。本着对自己负责，对只有这样，我们的人生价值才更有意

义，我们的生活才更幸福美满。 

最后，我想说的是，我们的职业理想规划，其实就代表着我们自己的理

想。理想应该像青青的翠竹，“未出土时先有节，到凌云处仍虚心”，理想也会像

大海的奔流，“不遇到暗礁和岛屿，难以激起美丽的浪花”。在实现我们规划的过

程中，我们都不可避免的会遇到困难，遇到迷茫，但是我们美好的规划能否实现，

不取决于我们的华丽言辞，而是取决于我们实实在在的行动。就让我们用实践证明

自身，用行动实现理想！ 

相信自己，用行动证明一切！ 


