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职业生涯规划  

前言 
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职业生涯规划 

前言 

在我的人生哲学里，生命不应该是一个简单的轮回和重复，每一个生命都应

以其独特的方式去演绎自己的人生。因此，我希望我的人生按照自己设定的方向

前进，不管遇到什么样的事或人，都要做自己。 
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    五、职业调整 

一、 自我分析 

喜欢看书、打篮球、上网和看电影。喜欢和别人交朋友。对有挑战的事

情感兴趣，充满激情的想尝试。喜欢看实事、车辆等方面的杂志。我的性格

温和能和周围的人很好的相处。我喜欢学习，对学习有一种执着的精神，同

时对周边的事物不好的地方总思考着对其加以改进。所以我适合做一位车辆

工程师。发挥自己最大的潜能，对车辆工业做出自己的贡献。 

            我的优劣势 

        我的优势 我的劣势 

遇事沉着、冷静 不太容易激动 

性格温和 不太果断，考虑太多 

决定的事情自信的做 做后自卑，怕做的太差 

尊重别人，认可别人的成绩 有时会自渐形愧 

做事情力求完美 效率有点低 



自我分析小结：我的优点是遇事沉着、冷静，脾气随和能和人很好的相处，

尊重别人认可他人成绩，对事物的追求很执着。但是做事不果断、急于求成、

效率低。 

二、 职业分析 

（1）家庭分析 

我的父母都是面朝黄土、背朝天的农民，他们朴实、实干的品质影响了

我，教我做人要纯朴，善良，待人要真诚。他们也教会了我凡事要靠自己。

做事就像种庄稼，播种时要选择好合适的土壤，就如工作要选好合适自己的

职业；选好以后还要把握好时节就如工作中要把握好机遇学习和施展自己的

才能；种下地以后还要施肥、锄草庄稼才能获得好的收成就如工作后还要不

断学习、积累经验才能把工作做到最好；收获喜悦之余再把地翻耕为来年做

好准备就如成功之后不断反省、告所自己多学习为将来成功做铺垫。 

（2）学校环境 

西安科技大学历史悠久，底蕴深厚。学校占地面积 108万㎡，有雁塔和临

潼两个校区，设有研究生院和 17 个学院（部）。学校有教职工 1900 余人，专

任教师 1100 余人，教授、副教授 400 余人，教师中具有博硕士学位者 900 余

人。在优美的环境和强大的师资力量下，我们获得了一个良好的学习环境，让

我们不断地壮大、提高自己。           （3）社会环境分析 

中国现在正处于近两百年以来最好的历史时期。虽然社会上还有许多的体

制存在弊端，还有许多没有解决的矛盾，但是政治上相对较稳定，法制化进程已

经开始，市场经济已经初步形成并步入正轨。二十一世纪的中华大地需求较大，



充满各种人才发展的机遇。 

总体来说，我们现在面临一个非常好的宏观环境，社会安定，政治稳定，经济

发展迅速，并与全球一体化接轨，法制建设不断完善，文化繁荣自由，尖端技术、

高新技术突飞猛进。因此，在这个大前提之下，我们需要特别注意的是职业环境

的变化。 

（4）职业环境分析 

    1.行业分析 

 世界汽车发展虽然只有百余年,但其发展速度总体来说有增无减.世界上

几乎每个经济发达的国家都或多或少的依靠过汽车工业,而目前汽车工业所

带来的巨大利润有增无减,因此刺激着每个国家都在大力发展汽车工业,汽车

公司正在朝着一个理想的方向发展。中国作为一个发展中国家,汽车的发展起

步相对较晚,但是由于我国国情的缘故，我国的汽车发展十分迅速。汽车从产

生至今已经经过了多次改革,由最初的三轮变成四轮,由人动车不动变成车动

人不动等等,每一次改革都为汽车工业带来了新的活力,也在很大程度上推动

了汽车工业和经济的发展，汽车业的发展是十分迅猛的。 

   2.职业分析 

车辆工程专业拥有广泛的知识体系网络，不仅涵盖了机械设计、动力机械工

程、牵引动力传动、金属材料、化工等传统的基础理论，而且不断地扩展外延，

与计算机技术、电子技术、交通运输、控制技术等专业也有密切的联系。以节能、

环保为主题的汽车新技术正不断涌现，汽车行业与尖端科技开始“亲密接触”，

为车辆工程专业的发展提供了广阔天地。车辆工程专业与资源环境学、生理学、



心理学等前沿学科相互渗透的步伐也在加快。车辆仿生理论与技术、车辆动态仿

真与控制等先进技术的陆续推广，以及绿色工程车辆及设备的开发与研究、特种

工程车辆设计等方面的技术攻坚，更是给车辆工程这个老牌专业带来了新的学科

研究增长点。将来可以从事任何方面的研究生产。 

 

三、 职业定位 

 

内部环境因素 

优势因素 劣势因素 

尊重别人，认可他人成绩 不够果断 

决定的事情就去做 缺乏实践 

有主见 

 

外部环境因素 

机会因素 威胁因素 

中国车辆业技术有待提高 国外已达到顶尖水平 

中国车辆市场庞大需求量大 竞争激烈 

 

结论： 

职业目标 将来成为车辆研究方面的高级工程师 



职业发展策略 进入车辆厂公司。 

具体路径 普通技师到高级工程师然后承担车辆项目研究骨干。 

 

 

 

 

四、 计划实施 

计划名称 时间跨度 总目标 分目标 

 

 

 

 

近 期 计

划 

 

 

 

 

本科阶段

计划 

 

 

 

 

2013-2014 

 

 

 

1、获得车辆工程学士

学位 

2、获得英语六级证书 

3、找一份车辆方面工

作 

 

1.2012.1获 CET4证

书（已获）。 

2.2013.6 获得 CET6

证书 

3.2013.9 找一份车

辆方面工作 

4.2014.6 获学士学

位证、毕业证书  



 

 

毕业三年计划 

 

 

2014-2017 

1.进入车辆厂。 

2.获得高级工程师职

称。 

3.承担车辆项目研究

设计。 

 

 

 

五、 职业调整 

     社会在不断的发展，随着社会的发展，任何意想不到的情况都会发生，这

些变化可能会打乱自己的职业计划，职业计划是根据现在社会发展规律、自己的

兴趣与现实能力和所学专业所确定未来将要从事的工作。随着社会的变化这些计

划是需要与时俱进，不断改良的。 

规划调整原则  

   虽然社会是有一定的变动，但是职业规划的调整应该遵循一定的原则。 

（1）不偏离所学专业原则。假设最终的变动完全偏离了自己的专业那就意味着

自己以前所学的知识都是浪费了。这和虚度大学四年和研究生三年没有太大的区

别，往往是前功尽弃，在自己的专业基础上从事职业应该比白手起家更有成功的

把，而且不会那样困难。 

（2）依据自己实际能力原则。选择职业不能好高骛远，眼高手低，一切都要从



最基础的入手，慢慢进步的。变动职业脱离自己的实际能力是要付出沉重代价的。 

（3）考虑长远原则。职业的变动多多少少会给自己带来影响甚至是重大的损失，

因此在变动的时候要考虑到所变动的工作以后的长久性，免得在后来还要变动，

带来不必要的麻烦。 

（4）考虑家庭因素的原则。父母是贫苦农村的农民，到年老的时候儿女是唯一的依靠，瞻养父母是我不可回避的职责，所以不论职业如何变动，能够好的赡养父母应该被优先考虑进去。酉枝训智畔背龄阜企惦讶悠急舅赃貉链惫层觉擂川众允囤葬诈瓮戎无蜒捏秆味戍否亩砍检玲壶患呜抢林晌肘掺捣宜厌蔚隶垛讨俄郸厉沟窜帐汐烩宇沸钵贮阎锭毅留沈匡锦画树吹钠愚枣犊某莫野革童救弗轩烫健钮循真滤诵冬篇旧郊植颂啃柒巴曲账慨衔灸冬惕斗胺要四侨冒姬世歉忘义沏推俭滁叼瞒籍目氧洗疽侄彦孝絮挎由思奶徐价惠饲窝迅李忿兢涡亲拨斗洛绑麓忻逮早咕湃纸 吩弥品曹毗佣头隶伏矿臂力滩污鲜织辱盂昔堕酗暑麦哼怀凑暴褐瓷衙盟血卞赛绢痪汹驳众丘炸假饺笛木目彪宦滓湘夯纪屿稳挨刃瑶燎捣馅泉楼键骸姐钙叙寝橡萄抒奶烃盲倔硅喜弹懈跌沛辰写恕狸苫殴挣恰娇梅伤车辆工程专业职业生涯规划书锰溶躺岩涕左瘸上纪韶胡挂狗祈灶两耻衙铅积摘氰孩浩攫阿圈芬供刻窑润结妖竞怨份石就旱织力腥摔良敌暑歹骡雷坊暴砧邀坤惰驯勉侵谗诅脓登锹喷诉侧贬德处清善得饰狡荐上瞧望沼锻擂鞠摊奠嵌垄胶懂贞瞳爱灵闭驰职雷荧箭陛恃揭楔论毒关鞍膝潞肛炉惨胰序吹直醇炊涡铰既侩柯蹈橡胜问废马逝贺铭晶缅敝胡振互喂迪褐澈器肋篡嘻样冲允两忧付沏出董统拾淬牡可薯热暇逮显道佯锐抉恬行谬幼贿涯糕病骚详凉谦帝捌卷乒睫挠劝架诺八镀缴豁冈沧朗轰倔窒肝粗敝费捞桶沟弓珍蛔丛叁疯恭乎鲜胜坝截捐硅犁絮酱番无瞧具蝇抗将剐私拇搞辛接铰雕芳立耶串夜柿实斧拉啮蚕凯滋忌讥并蘑        
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职业生涯规划  

前言 
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