
 

大学生职业生涯规划书  

  

个人资料： 

  

真实姓名：林亚茹  

 

性别：女 

  

年龄：20岁 

  

籍贯：浙江湖州 

  

所在学校及学院：宁波大红鹰学院 

  

班级及专业：12市场营销 3班 

  

学号：1292040314 

  

联系地址：高职学院 

  

邮编：317500 

  

 正文 

  

总论（引言） 

  

第一章    认识自我 

  

1.职业兴趣 

  

我是一个相对来说不是很外向的女孩，因而我不是很喜欢过于外向的工作，所以，我喜欢不

用经常到处跑的工作，具体的讲，我最喜欢最想做的是一名管理人员，当然，根据自己的专

业，我想我也会尝试一些适合于我自己其他方面的工作，如：营销策划员或者是产品分析员，

总而言之，我会根据自己的爱好，特长，专业以及以后自己的发展方向与生活经历来选择自

己的道路  

 

2.职业价值观 

  

我不是很看重名利与地位，相反，我只是想找份适合自己的工作，想通过自己的工作做出自

己的贡献，在其中学习，进步，并掌握一定的能力，工作，我觉得就是要认真，努力，不要

太计较个人的回报，踏踏实实的工作，为自己的客户负责，其他的，不必计较太多，因而，

我价值观很明确：不在乎金钱多寡与地位高低，做要好手头工作，知足常乐。 



 

  

3.性格特征 

  

如前面所说，我是一个相对来说比较生，平时除了与我认识的人有较多的话外，在陌生人面

前，尤其是在陌生的长辈面前，我一般是不会有太多的话语的，但并不是说我喜欢一个人独

处，我喜欢与值得信赖的人，相处很好的朋友分享我的事情，其实我自己也是蛮与他人谈的

来的，因为只要我想去与别人联系，或者别人与我交流，我都是比较容易与对方成为朋友的，

所以在职业选择上我明白自己适合做什么，对我而言，根据个人兴趣，爱好以及专业，我觉

得我适合有关服饰，化妆品，小饰品方面的工作 

  

4.胜任能力  

 

由于自己真诚，因而，我相对来说具有亲和力，这也是我在最大优势吧，加之自己的专业优

势，我能很好利用自己的发展自己，自己的性格温和，但是专业知识目前还不足，相信一定

会好好学习积累经验，谦虚的向他人学习，以此来提高自己，为社会服务。其次，由于生长

环境原因，我个人性格比较独立，能较好处理好自己的事情。至于自己的劣势，我认为自己

在某些方面的胆量有待增加，例如在大众面前发言能力，我想自己应该多多参加社会的各种

社交，增加自己的社会实践，在各种活动中提高自己，使自己不断的进步，克服自己的缺点，

发扬自己的优点，完善自我。 

  

5.自我分析小节 

  

根据以上方面分析总结，我很大程度上认识自己，自己有很多的优点，但也有不少的不足，

鲁迅说过，好的开头等于成功的一般，因而正确认识自己，明确自己适合什么样的工作，对

自己的职业生涯做出合理的规划，可以让自己更加快脚步走想自己的成功，职业是自己一生

的事情，所以必须先选好适合自己的工作，才能在以后的工作中不断的学习，不断的进步，

不断的完善，以期望自己能够在未来有更大的发展。当然工作生活与日常普通生活必须协调

好，身体健康也不容忽视，总而言之，自我认知，正确选择，兢兢业业，综合协调，和谐发

展。 

  

第二章：环境分析 

  

1.家庭环境 

  

我家住在小镇里，目前都没有工作，但是有几套房子可以出租可以卖，爸妈都失业在家里，

因而，家里的情况一般，但家里人对我的教育不是很重视，从小我要读什么学校都是由我自

己决定的，学习也不太管，都是靠自己，因为他们觉得不懂对我也没什么帮助索性就不管了，

那时候也没办法，开店比较忙。 

  

2.学校环境 

  

说实话，我所就读的是一所专本都有院校，学校的教学设备很齐全，对于学生来说这无疑是

一个很有力的条件，学校的环境也很好，但是，作为当代一名大学生，我一直认为一个人的

自我 学习能力才是最重要的，学校给的只是一个学习环境，一个学习平台，我在学校学习



 

的仅仅是书本知识，在时实践经验方面，学校给我们的的确很有限，所以我们也应该多参加

社会实践。 

  

3.金融危机几乎让每个行业都遭受了不同打击，就业形式严峻，令人堪忧，不少企业做了大

面积的裁员，大多数企业则是大幅度缩减招聘人数，这对于大学生就业无疑是火上浇油，农

民工，研究生，本科生都在为各自的工作激烈的竞争。 

  

第三章    职业目标定位及其分解组合 

  

1.职业目标的确定 

  

结论：职业目标——将来从事策划方面的工作 

 

职业发展策略——将来计划选择管理型行业 

  

职业发展路径——管理路线 

  

 

第四章  评估调整 

  

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及变化情况进行及时的评估与

修正。 

  

1.评估的时间 

  

在一般情况下，定期（半年或一年）评估规划。当出现特殊情况时，要随时评估并进行相应

的调整。 

  

3.规划调整的原则：因时而动、随机应变 

  

根据可能的职业发展道路，对未来五到十年作初步规划，如下： 

  

2012年—年 2015 

  

完成主要内容： 

  

a)  学历、知识结构：获得大学专科文凭，英语过三级，获得计算机二级证书。 

  

b) 个人发展状况：与同学和老师相处融洽，有良好的人际关系。多参加学生会，社团等实

践活动，提高自己的实践能力 

  

2015----2016 

  

完成主要内容： 



 

  

a)      学历、知识结构：获得本科文凭，提高英语口语表达能力。 

  

b)      个人发展状况：与同学和老师相处融洽，有良好的人际关系。结识一些经济经融方

面的人物，提高人际关系网的质量。 

  

l      2016年以后 

  

进入一家私营企业，但最好是一家比较好的企业，处理好人际关系，不断积累经验。五年争

取做到公司中层。 

  

3)      短期目标规划 

  

千里之行始于足下，做好每一天我该做好的事，终有一天成功的大门会向我敞开，我现在在

做的就是让每一天过得充实有意义。 

  

A、大学在校期间总体规划： 

  

1、思想政治方面：提高思想认识，加入中国共产党 

  

2、学业方面：以优异成绩完成大学学业，拿到营销资格证书 

  

3、个性发展方面：在三年尽量把自己想干的事都干了，看自己想看的书，学自己想学的东

西。尽量不留下遗憾。 

  

4、身体素质方面：每天保证充足的睡眠，不熬夜。经常参加体育锻炼，提高自身素质。 

  

B、大学三年具体规划： 

  

1、大一：尽可能地多参加社团活动，增长自己的见识，提高自己的能力。 

  

2、大二：英语通过基本能力测试。 

  

3、大三：考取营销师资格证，并为升本做准备。 

  

五、结束语 

  

这就是我的职业生涯规划书，但我也不肯定会完全照这样去做，可能大体上会这样去做。未

来发生什么样的事，没有人知道。未来有太多的未知数，到时候随机应变吧。 

 


