
                     个人职业生涯规划书 

前言: 

我深知没有梦想对于每个人来说是非常可怕的一件事情，如同无头苍蝇似的

到处碰壁。很多人现代社会由于商品经济的发展变化发展很快，很难对自己的人

生进行一个长期的规划。佛家有云：“缘自性空”、“空无自性”。在今天这个人才
竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争夺战中的另一重要利器。对于每一个

人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成时间和精力的

浪费。我们要想在未来职业生涯中获得成功，首先应该确定一个切合实际的职业

定位和职业目标，并且把目标进行分解，然后设计出合理的职业生涯规划图，并

且付诸行动，经过不断努力和调整，直到最后实现我们的职业发展目标，获得人

生的最大成功。成功是要付出代价的。那么对于在校大学生该怎样规划自己的职

业生涯呢?众所周知，职业生涯包括内职业生涯和外职业生涯。对于在校大学生，

首先要对自己有一个清醒的认识，知晓自己的优点、缺点等等。另外在对自己有

一个比较完备的认识的时候要明确自己的兴趣，明确自己的目标，通过目标的明

确要找准自己日后的社会地位定位，履行好自己的社会角色。当然在这个过程当

中必须不断提高和完善自己的能力，并对当代社会对自己的职业的要求和职业本

身的发展前景要有一个清醒的认识。 

一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确认识自身条件与相关环境的

基础上进行的。要审视自己，认识自己，了解自己，做好自我评估，包括自己的

兴趣，特长，性格，学识，技能。所以要想成功就要正确评价自己。 

一．自我分析 

1．我的性格 

我在家长眼里是一个乖乖的女儿，不叛逆，从小都是特别听话的孩子。那么

多年和同学相处下来，同学也评价我是个随和的人，虽然有时候性格是比较内向。

老师眼里我是个积极上进的好孩子，做事比较稳重。我的性格总体来说还是活泼

开朗的，有着积极向上的心态。在成长的那么多年里，遇事冷静，能保持良好的

心态。对于成败虽然在乎，但是自己认为努力的过程还是最重要的。在这样学校

里，压力充斥着我们的一切，但是我觉得对于压力并没有看的很重。自己的抗压

性还是比较好的。但是有时候面对一些决策的时候还是会有犹豫，似乎每次的选

择都会有后悔。我对于熟知的人是能很放开的相处的，但是在面对不太熟悉的人

面前就基本是闭口不言，很在意别人对我的看法。 

2．我的兴趣 

在兴趣方面，因为自己是音乐生的关系，自己特别喜欢听歌，什么类型的歌

都听。喜欢看小说、散文之类的书来丰富自己的内涵。、 

 3．我的能力 

因为从小是音乐生的原因，所拥有的技能仅仅就是音乐方面的。非常需要在

大学充实自己，我最最需要拥有和提高的技能就是英语。  

4．我的家庭情况 

全家就三口人，父慈母爱，过得很开心。虽然只是工薪阶层的家庭，但是也

不乏幸福。.。 

5．我的优势和劣势 

优势：优势是我的性格比较随和，和同学能很好的相处，心态放得比较正，

得失心不是很重，面对困难以及挫折能够很好的调节自己，不会急躁。 



对于一些基本常识都熟知，能够很快让自己静心学习。自己的毅力不错，对于一

些决定的事一般还是能坚持下去。 

劣势：自己不会很积极去寻找机会，去追求成功。对于许多事情过于懒散，

并没有很强的上进心，自己做的决定一般都是只会想不会做，永远到不了第二步。

许多事情发生都是得过且过。自己的未来并没有特别精密的规划。在学习方面，

就是忘性很大，看过的不温习马上就能忘掉。  

二．学习计划 

(1）学历、知识结构：提升自身专业技能,熟学好声乐和钢琴练。努力通过

英语四、六级、拿到计算机二级证书。与此同时开始接触社会、工作、熟悉工作

环境。 

（2）个人发展、人际关系：在这一期间，主要做好职业生涯的基础工作，

加强沟通，虚心求教。 

（3）生活习惯、兴趣爱好：适当交际的环境下，尽量形成比较有规律的良

好个人习惯，并参加健身运动，如散步、慢跑、打羽毛球等。 

（4）利用闲暇时间阅读。努力弥补自己的不足之处。 

(5)实践自己的音乐教学。完成实习任务，积累更多的教学经验，做好实习

后的总结，不断完善自己。写好毕业论文，完成毕业答辩。希望能够找到适合自

己的工作岗位，并努力在这个岗位上努力奉献出自己的所学。 

三．就业方向及前景分析 

音乐专业的就业方向其实比较局限，目前就业形势十分严峻，如何求得自己

的职位是每个音乐生都非常关心的问题。学校学习与社会工作的区别，我们需要

认清就业形势。在市场需求上，民办学校与民营企业由于自身发展的需要急需人

才，在个人的发展上，也是不错的选择。我们必须摆正就业观念。要解放思想，

转变就业观念。除了保持传统的就业渠道外，还要探索新的就业渠道。凡是从事

音乐表演、音乐制作、音乐创作、音乐经纪且无单位为依托的个体，都应是自由

音乐人的范畴。层次可以高到大牌歌星、著名作曲家，低可低到娱乐场所的年轻

歌手。著名音乐鬼才三宝就是自由音乐人的典型代表。他依靠自己的知识和专业

技能创造财富，为中国的音乐发展做出贡献。这个空间对音乐专业人才的要求极

大，只要有过硬的音乐素养，拿手的一技之长，定可在激烈竞争中立于不败之地。

企业文化宣传每个大型的企业，其产品和服务都需要有自己的企业文化和人文精

神，并可以用艺术形式表现出来，这就需要音乐人才的付出才能得到实现。中国

名酒五粮液在这方面就有很卓越的表现，用企业歌曲的形式在中央电视台宣传他

们的企业文化和人文精神，获得良好效果。越是效益优良的企业，越是重视企业

文化，这就给我们提供了良好的就业空间。 

企业文艺骨干是高等音乐人才，不只是光会吹拉弹唱的音乐职业人才，而是

具有创新精神的实用型和复合型高等音乐职业人才。高等音乐职业人才应具备系

统的理论知识、较高的综合素质和较强的实践能力、创新能力、创业能力、适应

能力、交际能力。是可以从事任何职业且具备音乐才能的通用型人才，对企业的

精神文明建设和群众文化娱乐活动起到重要作用。这个就业空间对我们是巨大

的，也是很有前途的。 

总之，只要我们始终坚持以市场需求为导向、以高等音乐职业教育为特色、

以弘扬民族音乐为宗旨、以培养具有创新精神的实用型、复合型高等音乐职业人

才为目标的办学思想，更新教育观念，大力开展教育改革，锐意进取、勇于创新，

我们的高等音乐职业教育必能取得丰硕成果 



音乐专业毕业生就业难是随着高校的不断扩招而产生的一个社会热点问题,

在社会、学校、家庭和学生个人的广泛关注下,近年来这个问题虽有所缓解,但尚

未得到有效的解决。造成就业难在主观方面有下列因素:高校扩招与就业市场容

量之间脱节、教学体制有待进一步完善、就业指导相对滞后。客观方面有下列因

素:学生学习目标和学习方向不明确、缺乏良好的就业目标和心态等。解决就业

难的建议有,在学校方面:拓宽就业市场、进一步完善专业课教学、增加外出实习

见习机会、加大就业指导力度。在学生个人方面:明确学习目标和方向、摆正就

业目标和心态、寻找新的就业领域等。  

三．就业选择分析： 

对于我而言，我比较倾向于音乐教师的工作，在以后的就业中，音乐老师将

会是我的首选职业。因为教师行业有着较其他职业稳定的收入保障，在工薪阶层

家庭的我们需要的就是一份安稳的工作稳定的收入，而音乐教师这个职业刚好是

我对口专业。这个职业在社会也具有一定的层次，孩子是祖国的花朵，教师行业

永远都是需要永葆新鲜的。所以说音乐教师将会是我的首选职业。 

作为大四在校的音乐生，我梦想的教师职业还有一定的差距，教师是为人师

表的职业，需要很高的素质才能真正的教书育人。而目前的我还欠缺许多知识，

我必须要严格要求自己在英语方面完善自己，以及在音乐专业方面通过这几年的

努力后，量的累计会有质的飞跃。在各种全方面的知识还是需要充实自己，使自

己成为一名优秀的人民音乐教师。  

五．结束语 

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出

的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。一个人，若要获得成功，

必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;未来，要靠自己去

打拼!实现目标的历程需要付出艰辛的汗水和不懈的追求，不要因为挫折而畏缩

不前，不要因为失败而一蹶不振;要有屡败屡战的精神，要有越挫越勇的气魄;

成功最终会属于你的，每天要对自己说：“我一定能成功，我一定按照目标的规
划行动，坚持直到胜利的那一天。”既然选择了认准了是正确的，就要一直走下
去。 


