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1 前言  

 

    在就业压力日趋激烈的今天,一个良好的职业规划无疑增加

了一份自信.而如今,身为大学生的我们,在一天天消磨时光的日

子里,不如多学习点知识来充实自己.未来掌握在自己手中,趁现

在还有时间,赶紧为自己的未来之路定好一个方向,按照这个方向

前进！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2 自我认知  

2.1个人基本情况 

    1.基本信息--就读于西安理工大学自动化与信息工程学院自动

化专业大一年级，同时也是我校海军国防生 2016级学员。 

  2.主要优点--具有较强的协调组织能力，动手及创新能力及语言

表达能力;思维敏捷;学习能力较强，易于接受和掌握新知识;富有责

任感;具有较强的人际交往能力;富有亲和力。 

  3.实践经验--广泛参与社会实践活动并受到好评。 

2.2 职业兴趣 

    1. 自动化设备安装与调试工：技术型工作，我所读的专业是自

动化，应该朝自己专业方向发展  

    2. 硬件研制与开发：在平时里最喜欢的就是能够上手操作的课

程，擅长编程及 CAD。  

    3. c语言工程师，学的还算可以，能做技术性的工作  

2.3 个人性格  

    温情，有同情心，反应敏捷，有责任感;关注别人的情绪、需要

和动机;善于发现他人的潜能，并希望能帮助他们实现;能够成为个人

或群体成长和进步的催化剂;对赞美和批评都能做出积极地回应;友

善、好社交，在团体中能很好地帮助他人，并有鼓舞他人的领导能力。 



 

 

 

 

2.4职业价值观  

职业概述：自动化工程师是从事自动化系统的规划、设计、安装、调

试、运行、检修、技术管理等工作的专业工程技术人员。 

· 有较多的独立工作时间，可以专心的完成整个项目或任务  

· 较多使用事实、细节和运用实际经验的技术性工作，能够充分发

挥自己精细、准确、逻辑性强的才能    

· 工作对象是产品或服务，工作成果可以衡量 

2.5自我分析小结  

    本人反应敏捷，有责任感;友善、好社交，在团体中能很好地帮

助他人，并有鼓舞他人的领导能力。可从事自动化系统的规划、设计、

安装、调试、运行、检修、技术管理等工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 职业分析  

3.1 家庭环境分析  

经济状况良好，家人期望上课，家族文化优秀，对本人影响良好。 

3.2 学校环境分析  

 

3.3 职业环境分析  

与本专业就业领域相关联的行业在近年来借助市场经济的搞活和对外开放程度

的加深，也获得了飞速发展。民航、铁路、金融、通信系统、税务、海关等部门

的自动化程度越来越高，科研院所、高科技公司也借助强大的人才优势，发展迅

猛。未来随着自动化技术应用领域的日益拓展，对这一专业人才的需求将会不断



 

 

 

 

增加，自动化专业的毕业生也将借助这一技术的广泛应用而在社会生活的各个领

域、经济发展的各个环节找到发挥自己专长的理想位置。  

    自动化专业一直以来是社会急需的人才。包括电气自动化、铁路、化工

等诸多领域。  

自动化工程师——从事自动化系统的维护、优化等工作； 自动化设计师——从

事自动化系统的设计和开发；  

软件工程师——处理自动化系统中相关的软件的设计和开发。 还可以从事教学

和相关的研究工作。 培养目标   

自动化专业是教育部确定的七个电气信息类专业之一。本专业培养具备坚实的电

气信息学科的基本理论知识，能在电气工程、自动化过程装置、计算机控制系统

等领域从事自动化信息控制系统的研究、设计、运行及管理等方面的高级工程技

术人才。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

4 职业目标定位及其分解组合  

4.1 职业目标的确定  

在工作中的优势  

1. 办事精确，希望第一次就能把工作做好  

2. 乐意遵循确定的日常安排和传统的方针政策，是组织忠诚的维护者、支持者  

3. 特别能够专心细致地工作，可以不需要别人的合作独立工作  

4. 一丝不苟、认真专注地对待具体问题、事实和细节  

5. 相信传统模式的可取之处，并且能够遵循传统模式  

6. 有稳定平和的心态 

结论：职业目标 

1. 自动化设备安装与调试工：技术型工作，我所读的专业是自动化，应该朝自

己专业方向发展  

2. 硬件研制与开发：在平时里最喜欢的就是能够上手操作的课程，擅长编程及

CAD。  

3. c语言工程师，学的还算可以，能做技术性的工作  

4.2 职业目标的分解和组合  

一、短期目标规划(2016年-2020年) 

  大学一年级(学业准备期)： 

  熟悉校园及所在城市(武汉)的环境，尽快步入大学的生活结构;学好本专业

的基础知识，争取每学期都拿奖学金，积极参与校园文化活动和社会实践活动(加

入我校青年志愿者协会及电气系学生会);探索自我，了解自己的爱好、兴趣、性

格、能力，了解自己的优势和劣势;学会与同学、陌生人交往，锻炼自己的交际

能力，建立自己的交际圈。积极参加体育锻炼，进行心理调节，保持身心健康。 

  大学二年级(学业准备期)： 

  上学期通过国家英语四级考试，下学期通过国家英语六级考试及普通话考

试，并争取取得好成绩以便参加口语能力测试;充分利用和分配时间，继续学习

深造，全面学习和掌握专业技能知识，拓展知识面，经常去图书馆，博览群书。

积极参加各种校园和社会实践活动，不断提高自己的能力，扩展自己的交际圈。

积极参加体育锻炼，进行心理调节，保持身心健康。 

  大学三年级(学业成熟期)： 



 

 

 

 

  加强专业知识的学习，专注准备专业考试。多多参加社会实践，达到理论与

实践的真正结合。在假期里，寻找机会，去电气公司实习，多多接触电气工程师，

学习培养自信与坦然的心态，抓住每一次表现的机会，在大家面前展现自己。扩

大校内外交际圈，加强与校友、职场人士的交往。积极参加体育锻炼，进行心理

调节，保持身心健康。 

  大学四年级(学业成熟期)： 

  提高就业技能，搜索就业信息;学习写简历、求职信，向老师和同校学长了

解求职经历;登陆招聘单位网址或通过咨询、访谈等方式，了解招聘单位的相关

信息，为面试做好准备;争取在毕业前得到本行业的工作申请，积极参加各种招

聘活动，了解面试知识，以及将要就业单位的信息。另外，学习方面也不能放松，

要为自己做两手打算，一边寻找工作一边准备考研。 

  二、中期目标规划(2021年-2026年) 

  2021年-2022年(职业起步期)： 

  找一家电力公司当实习生，不断学习一位职业工程师所需的能力，如：四年

内考取国家注册工程师。 

  2022年-2026年(职业过渡期)： 

  这五年一直从事本职业，全面提高自身的各方面能力，如处理应急事件、解

决工作中面对各种问题、电子商务技术的运用、管理能力等;尤其是自己的经营

管理能力，了解一个电气公司成立的条件、申报程序及相关信息;提高自己工程

师身份在行业内的声誉;扩大自己工作在本地的影响力;扩大社会交际圈，结交有

能力的朋友;到知名企业兼职技术顾问，积累社会经验的同时，扩大自己的交际

圈，积累成立公司的资本，寻找成立公司的合伙人。通过各方面的努力为成立公

司做好努力。预计资产 100万，拥有独立住房(150平米)。 

  三、长期目标规划(2027年-2057年) 

  2027年-2036年(职业发展期)： 

  与事先找好的合伙人成立一家小型电气公司，设法营销自己，通过广告、网

站、博客等方法宣传宣传，打造名声;制定“精品工程”计划，培养一支无论是

业务水平还是个人素质均具有顶尖水平的队伍;制定严格的管理制度，加强人事

管理;参与各种社交活动，创造广泛接触大众的机会，让大多数人认识自己，积

累人气;面对一切身处水深火热的权利受损者，宣传自身，发掘潜在的付费客户; 

发挥积累资本为以后扩建律师事务所做准备。预计资产 800万，拥有独立住房(三

房两厅 240平米)，拥有家用轿车。 

  2036年-2057年(职业成熟期)： 

  利用所积累资产及广泛的社会资源把原来的小型公司扩建成大型公司，并总

结之前的经验教训对新成立的电气公司相关管理经营制度做出相应的调整以便

更好的发展;尽量招收新毕业的大学生进生产部门，并按从实习生到技术人员的

路径通过“精品工程”计划进行培养(在为公司培养固定的、高水平的工程师的

同时，也能解决工科学生毕业就业难的问题);定期选送部分技师出国深造提高专

业水平同时，提高本公司的含金量，提高公司在业内的地位以及社会影响力;担

任所在地区电气协会会长，通过一系列的改革方式带动所在地区电气行业的发展;

每年拿出公司盈利额的 10%从事公益事业。预计资产 2000 万，拥有独立别墅，

拥有高级别家用轿车。 

 



 

 

 

 

5 职业生涯规划设计  

5.1 大学期间规划 

大学一年级(学业准备期)： 

  熟悉校园及所在城市(武汉)的环境，尽快步入大学的生活结构;学好本专业

的基础知识，争取每学期都拿奖学金，积极参与校园文化活动和社会实践活动(加

入我校青年志愿者协会及电气系学生会);探索自我，了解自己的爱好、兴趣、性

格、能力，了解自己的优势和劣势;学会与同学、陌生人交往，锻炼自己的交际

能力，建立自己的交际圈。积极参加体育锻炼，进行心理调节，保持身心健康。 

  大学二年级(学业准备期)： 

  上学期通过国家英语四级考试，下学期通过国家英语六级考试及普通话考

试，并争取取得好成绩以便参加口语能力测试;充分利用和分配时间，继续学习

深造，全面学习和掌握专业技能知识，拓展知识面，经常去图书馆，博览群书。

积极参加各种校园和社会实践活动，不断提高自己的能力，扩展自己的交际圈。

积极参加体育锻炼，进行心理调节，保持身心健康。 

  大学三年级(学业成熟期)： 

  加强专业知识的学习，专注准备专业考试。多多参加社会实践，达到理论与

实践的真正结合。在假期里，寻找机会，去电气公司实习，多多接触电气工程师，

学习培养自信与坦然的心态，抓住每一次表现的机会，在大家面前展现自己。扩

大校内外交际圈，加强与校友、职场人士的交往。积极参加体育锻炼，进行心理

调节，保持身心健康。 

  大学四年级(学业成熟期)： 

  提高就业技能，搜索就业信息;学习写简历、求职信，向老师和同校学长了

解求职经历;登陆招聘单位网址或通过咨询、访谈等方式，了解招聘单位的相关

信息，为面试做好准备;争取在毕业前得到本行业的工作申请，积极参加各种招

聘活动，了解面试知识，以及将要就业单位的信息。另外，学习方面也不能放松，

要为自己做两手打算，一边寻找工作一边准备考研。 

 

5.2 毕业后规划 

计划名称：毕业后五年的计划 

2021年-2022年(职业起步期)： 

  找一家电力公司当实习生，不断学习一位职业工程师所需的能力，如：四年

内考取国家注册工程师。 

2022年-2026年(职业过渡期)： 

  这五年一直从事本职业，全面提高自身的各方面能力，如处理应急事件、解

决工作中面对各种问题、电子商务技术的运用、管理能力等;尤其是自己的经营

管理能力，了解一个电气公司成立的条件、申报程序及相关信息;提高自己工程

师身份在行业内的声誉;扩大自己工作在本地的影响力;扩大社会交际圈，结交有



 

 

 

 

能力的朋友;到知名企业兼职技术顾问，积累社会经验的同时，扩大自己的交际

圈，积累成立公司的资本，寻找成立公司的合伙人。通过各方面的努力为成立公

司做好努力。预计资产 100万，拥有独立住房(150平米)。 

6 结束语 

 

    “千里之行，始于足下”，计划再好也要从一点一滴做起，从现在做起，我

要做到不仅知之，还要有实际行动。 

  中国人常说，尽人事，听天命。对于我可以控制的，理当全力以赴，因为操

之在我;对于不可控制的，我会养成坦然接受的胸怀和气度。要抱着一种信念，

那就是不做则已，要做就要做好。在工作中，努力奋斗，自动自发，精益求精。

这样，才能赢得收获。 

  一个人，一生当中不知道要遇到多少困难，很多困难是不能预见的，

这就要靠自己处事时随机应变的能力，面对突如其来的麻烦事情，临危不乱，保

持冷静精品文档，你值得期待 

的心态，急中生智，想出好办法来。睿智的人，善于分析事物的发展情况，能够

抓住事物的特点，成竹在胸，料事如神，成功的预测事物的发展方向。决策于千

里之外，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小草急急忙忙的返青依旧；细雨迷迷濛濛的飘洒依旧。 

  盈盈月下来，照亮你的山歌依旧；灿灿星升起，白杨树绿影婆娑依旧。 

  好风似水，不惊你安眠依旧；鸟儿呢哝，爱的春天依旧。 

 

  可我，望尽了我的花季，望尽了长长的一路落英缤纷呵！岑凯伦的绵绵春雨依旧，戴望舒的深深雨巷依旧！ 

  漂泊的船，寻找一个温馨港口；孤寂的心，渴望一声温暖问候。 

  是你在我最落寞的时候，把亲切放在我左右；是你在我最失意的时候，把慰藉放在我心头。 

  红酥手，黄藤酒；春如旧，人空瘦。蝴蝶双飞影孤单，泪痕红浥鲛绡透！ 

  那一叶小舟，那一双眼眸，望穿了几层山水几层楼？那一缕相思，那一缕离愁，孤独了多少暮风晨雨后？ 

  春风依旧，桃花依旧；春水依旧，明月依旧；渡口依旧，时光依旧。前世的情缘，今生的守候，多少次梦里相逢，追忆难收，点点相思堆成无言的愁。 

  红尘多少爱，化作春水流。时光悠悠，岁月悠悠；韶华易逝 真情难留。 

  忘情川上谁因离恨泪流？三生石前谁为痴情消廋？ 

  纵然我望断天涯孤独依旧，在桃花飘落的渡口，我依然会为你采撷相思的红豆；在海鸥飞翔的码头，我依然会为你升起祝福的星斗。 

  你若微笑，我青山妩媚；你若安好，我绿水无忧！ 

  你若想我，我春风盈袖；你若念我，我春住心头！ 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正所谓：“穿金戴银能怎样，平平凡凡又如何，只要你能知足，就什么都不缺”.要知道有的人虽然贫穷，但感觉很幸福；有的人虽然富有，但浮而不实，忧虑重重。当然，人间的一切不幸几乎

都与钱有关，但有了钱并不代表真的幸福。 

  乐观者的幸福府首皆拾，悲观者的幸福高山仰止。幸福到底是什么呢？幸福就是一家老、小、平平安安、团团圆圆，即使吃着粗茶淡饭，也满口香甜；幸福就是拥有一位甘苦与共、风雨

同舟的知心朋友，可以有福同享有难同当；幸福就是拥有一颗平常心，过着比上不足，比下有余的日子，知足常乐！ 

  要知道幸福不是你有多少的钞票，也不是你有几座豪华的别墅、开什么牌子的名车，手上佩戴多少克拉的钻戒和多么华丽的衣裳。真正幸福的人，不一定拥有很多财富，但他们内心一定

是踏实快乐的。所谓内心的幸福，是过着和谐的正常生活所感到的快乐，这种幸福和满足是任何金钱换不来的。 

  幸福，其实很简单，不一定是高官显禄，腰缠万贯，而是要懂得怎样生活。只要您不放弃对美好生活的追求，一家人健健康康的活着，开开心心的过着，用一颗平常之心享受平淡生活的

美好，快乐地度过人生中的每一天，这就是幸福！因为平淡是一种“福”,它能让我们调整心态，在五味杂陈的大千世界里去发现生活的和谐之美，做到真正的满足！ 



 

 

 

 

正像黄磊所言：“平凡日常的记忆，最关一餐一饭。平淡生活的温暖处，也许就是与家人、孩子在一起分享美食，分享品味美食的愉快心情。无论走多远，最终也只是为了回家，回到餐桌

前。”  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  其实生命的过程，原本就是平平淡淡，就像一杯白开水，我们每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料里有各种颜色，其实未必有你的白开水解渴。不幸福是因为你的欲望太多，索求太多，

在杯子里加入不同的成分，所以你的人生也就变得复杂起来。 

  人生在世，浮浮沉沉，炎凉荣辱，需要的是在忙碌的生活中，求一份充实和简单，守一份心静，淡然的安洽于一份心静与知足。只要心简单了，世界就简单，那么到哪里都会有快乐！ 

 

 


