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人生最重的事，不是您现在站在何处，

而是您今后要朝那个方向，只要方向对，

找到路，就不怕路远

成功的人生，需要自己去经营，别再说

了，莫再等了，现在就为自己的人生做好

规划，为人生点亮一盏明灯，赢在人生起

跑点上。



知己

1.个人品质

• 积极进取，锐意创新

• 严谨求实，责任感强

• 与人为善，团结协作

• 很有主见，敢于突破

• 心思缜密，目光深远



2.兴趣爱好剖析

• 喜欢看电气和机械原理方面的书，并思考
其中的奥妙。

• 喜爱动手能力较强的活动，比如拆开收音
机、电动机，常常能通过亲自动手排除故
障。

• 乐于思考，改变固有的现状。完成有创新
性的工作。

• 好奇心强，对生活中的新鲜事物比较感兴
趣，常常独自研究他们的原理。



我的劣势 解决方法

缺乏足够的耐心 平时多做一些如慢跑、深呼吸之类的
运动，不断坚持有始有终干完一些
事……

有点情绪化 时时提醒自己要理性，冷静，做事之
前先想后果，优柔寡断……

交际能力仍需提高 参加一些团体活动，认识、结交朋友，
多与人沟通……

心理素质不够强 尽量参加一些具有表演性质的活动，
注意调节心理……

知识储备待扩充 平时多看一些其他方面和自己专业方
面的书籍……

3.我的劣势



自我分析结果

• 喜欢钻研问题，容易对新鲜事物产生
兴趣，有强烈的好奇心;比较执着，意
志坚强，不怕困难，具有永不服输的

精神；职业锚工程师，发明家，实
验室技术员等。



知彼
• 1.就业环境
• 随着我国教育改革的不断深入，高等教育已经向
大众教育进一步过渡，高校毕业生人数年年急剧
攀升，2011年毕业生规模达650万人，比08年增加
52万。然而，毕业生每年的就业率仅在70%左右，
在这70%的就业人群里，包含了大量出国深造和考
研的人员，他们以后的就业问题暂且不谈，仅就
剩余的30%未就业学生，经过年年积累，又大大增
加了此后的就业压力。
• 因此，作为一名普通的大学生，我更应该脚
踏实地，认真学好当前的专业知识，获得一技之
长，提高自身的综合素质，来面对如此严峻的就
业形势。



2.专业分析
• 所学专业自动化---毕业生有着广阔的就业
渠道，因为自动化技术的应用广泛，其就
业领域也五花八门。

• 与本专业就业领域相关联的行业在近年来
借助市场经济的搞活和对外开放程度的加
深，也获得了飞速发展。民航、铁路、金
融、通信系统、税务、海关等部门的自动
化程度越来越高，科研院所、高科技公司
也借助强大的人才优势，发展迅猛。



知彼小结

虽然自己就读的专业属于比较热门的专业，但

是结合当前局势来看还是不容乐观的，毕竟热门
是相对的，也不可能永久保持，我必须时刻保持
危机感，不放松自我能力的提高，使自己在同专
业同学校的求职者面前更具有竞争力。
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行动与策略
大学阶段：

 大一：尽快适应大学的学习氛围。学习好各项课程（特别是高数、
英语），为以后考研做准备。通过英语四级，并为计算机考试做准备
。参加各种学科竞赛。

 大二：通过英语六级，计算机二级。努力提高自己口语能力。学好专
业课。获得奖学金。参加一些校内组织的公益活动，增加和他人的交
往，扩大知识面。

 大三：参加各类比赛，如SRT、电子设计大赛、交通科技大赛等。学
好专业课的同时也不忘其他科目，全面发展，为以后考研打下基础。
争取到一些与专业相关的企业参观，实习。增强自己的实践能力和检
验。努力学习为考研做准备。

 大四：参加考研，选择省内一所名校，如东南，报考与自己兴趣一致
的自动控制类专业。同时参加一些大型招聘会，为以后的发展明确目
标，积累经验。做好毕业设计和毕业论文，圆满完成本科学业，向新
的人生迈进...  



2.中期目标

（1）完成研究生学业，更广泛地掌握知识，

跟着导师学习，积极动手，积极参加一些项

目的工作，了解社会的发展动态，渐渐地步

入社会，完成工程师的心理、知识、技能的

准备。

（2）在企业做技术工作人员,积累工作经验，

向工程师过渡，熟悉工作环境和行业特点，

积累工作经验，等待良好的就业机会。



协调各种事务,合理运用和分配时间，积累
三脉(知脉，人脉，钱脉)，然后选择理想的企业，
由技术人员逐渐晋升管理层。

自动化工程师

成为

详细规划 能力
的提高

强大学习
动力

扎实专业
基础
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1.评估内容及备选方案
（1）各种考试是否顺利pass?如何弥补？
（2）考研是否成功?长期不成功是否考虑放弃，直
接工作，自我提升能力；
（3）职业目标评估:各种因素综合影响是否考虑换
工作（大体方向不变）;
（4）职业路径评估：出现意外是否调整发展方向；

总之，路是人走出来的而不是计划出来
的，任何事情都是在不断变化的，在实
施计划的同时要不断根据现实情况而不
断变化。




