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前 言

岁月匆匆，时光转瞬即逝，去年我选择了机
械制造与自动化这个专业，淮信院是我人生的新

起点，在今天，通过对职业生涯规划课的学习，

我已经有了自己明确的目标，并准备为之努力拼

搏。职业生涯规划，它是我人生的启明星，它是

我人生道路的导航塔，它唤醒了我的职业生涯规

划意识，使我全面的认识了自我并在此基础上找

到了适合自己的职业规划道路。



要做好职业生涯的规划，首先要清晰地
认识自己。当充分了解自己的性格、兴趣、

优势、劣势，才能为自己规划出一条合适自

己前进的职业生涯道路。

自我分析



在学习上，我比较严谨，注重学习过程中细节上的精确性，希望尽可能做得
完美。不太善于人际交往，这是让我非常头疼的事。心理素质较好，能够在
困难中及时找出自己身上出现的问题，并且努力寻求解决问题的方法，相信
方法总比困难多！
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评价人群 优点 缺点

自我评价 有耐心、有积极进取的精神 不善于人际交往

家人评价 懂事 嘴太笨

朋友评价 是说心里话的好对象 不善于拒绝别人

同学评价 学习认真、刻苦 有时比较倔

老师评价 踏实稳重、学习认真，细心，能很
好地团结同学

缺乏自信

结论 有耐心有进取精神，是说心里话的
好对象，学习认真、刻苦，为人真
诚

不善于人际交往，嘴太笨，不善于
拒绝别人，有时比较倔，缺乏自信。

综上分析，我认为自己性格内向，待人诚恳，交际能力

一般，做事认真，能吃苦耐劳，有良好的学习能力
自
我
分
析
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自 我 分 析



职业分析



职业分析我家在农村，生活不算太好，但是
我却感到非常幸运，父母经常教导我们
对人以诚相待，要以最淳朴的心看待别
人和对待别人，我的父母对我们很严厉，
但同时也很尊重我们，朴实的父母带给
我吃苦耐劳的精神。我觉得我非常适合
这个专业。

一个人发展的好坏，学校的环境也
很重要。这一点我比较庆幸我所在的学
校，它是一所公办的全日制普通高等学
校，是一所综合性管理的学校，里面有
高素质老师，先进的设备和良好的生活
环境。我感谢我的老师，是他们让我知
道我的未来不是梦，在靠他们的教导，
我相信我的明天会更好。

中国现在正处于近两百年以来最好的历史时
期。虽然社会上还有许多的体制存在弊端，
还有许多没有解决的矛盾，但是政治上比较
稳定，法制化进程已经开始，市场经济已经
初步形成并步入正轨。二十一世纪的中华大
地充满各种人才发展的机遇。

我们这个专业的就业还比较好，工资好找，
只是前期工资不高，但是这个是需要累计经
验的，越老工资越高！

内部
环境
因素

优势因素（S） 弱势分析（W）

1、较强的职业兴趣
2、较好的专业知识
3、较好的操作能力
4、较好的发展前景
5、家庭支持

1、缺少社会经验
2、缺少人际关系资源
3、缺乏持久力

外部
环境
因素

机会因素（O） 威胁因素（T）

1、有较好的专业力
2、市场需求还有空间

1、就业竞争激烈



职业生涯规划

目标级别 时间 目标
近期目标 大学期间 完成大学课程并且精通一门

专业课程学习积累专业知识
以便以后更好的投入工作

中期目标 毕业五年内 在实际工作中不断锻炼自己
提高自己的工作经验，作为
以后的铺路石。

远期目标 毕业五年后 加入大型的机械公司，成为
高层企业管理人员、机械工
程师

设 定 目 标



1）认真学习好专业知识，掌握一些机械的原理和操作。
2）拿到相关的技能证书。
3）积极参加校内外组织的活动，提高自己的能力，增大自己的交际
面。
4）关注相关的就业政策和了解就业动态。

近
期
规
划

规 划 实 施

中
期
规
划

1）找到一份稳定且有一定经济收入的工作。

2）在工作中不断学习，掌握技能，改善家庭经济状况。

3）通过与更多的人交流，学习更多的知识，从不同的人身

上取长补短

近期规划

中期规划 长期规划

1）结合自己所学知识和实际操作经验，不断摸索创新，同时坚持锻
炼身体。
2）在实际工作中不断总结，形成自己独特的工作特点。

3）加入大型的机械公司，成为高层企业管理人员
4）建立较大规模的客户群体，成为同行业中的中坚力量

终
期
规
划



由于前面的路是未知的，途中会有很多不能人为抗

拒的因素，所以计划总归是计划，而不可能一成不变，
到时需要适时的做出相应调整。
如果遇到其他因素使我的计划不能实现，我会尽最大
的努力去实现它，如果实在不可抗拒，我可能会选择
创业。
我的评估调整会在一年进行一次，出现特殊情况，我
会针对它作出相应调整。如果有家庭因素使我不得不
做出唯一选择时，我将会先选择家庭家庭后选择事业。

评估与调整



一个完整的职业生涯规划是由一个个小
的计划构成的，人生的伟大目标是由一个个
细分的目标构成的，想成功就要执行好根据
每一个细分目标所制定的计划。
奇迹来源于自身的努力创造，时时审视内外
环境变化，及时调整前进的步伐，走好每一
个阶段，我相信我会创造一片属于自己的天
空！

结 束 语



Thank You!

http://bbs.ruideppt.com/

