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一、自我分析 

1、价值观 

客观务实、向往自由、愿意奋斗、渴望成功 

由于小时候家庭贫寒，一直被教育要通过自己的努力奋斗，来改

变自己的命运。所以我向往渴望成功，向往自由，要做一个成功的人，

包括职业的和经济上。后来在学校里学习到唯物主义辩证法后，结合

起自己的生活感悟，完全赞同唯物主义的世界观，形成了自己的客观

务实的价值观。 

我的职业价值观： 

工作的目的和价值在于不断为社会和他人创造价值，同时得到社

会的肯定，能获得优厚的报酬，也能在这种创造过程中得到快乐。使

自己有足够的财力去获得自己想要的东西，使生活过得较为富足。也

希望一起工作的同事能共同协作、相互扶持、共同进步。 

2、性格、兴趣及胜任能力 

性格 

比较外向，开朗，幽默，乐观的。也很率性。喜欢交朋友，擅长

于与人沟通，人际关系佳，忠实可靠。 

兴趣 

平常喜欢打篮球，听音乐，逛街，交朋友。还喜欢上网，看些小

说，喜欢看各种杂志类书籍。积极的培养各方面的兴趣，比如学吉他，

对辩论方面的知识也很想去了解，想成为全方面人才。 

能力 

有计划有思考的去完成一件任务。有责任心，上进心，做事认真

投入，擅长想象思维。可以充分发挥善于运用抽象思维、逻辑推理等

能力来分析解决问题的优势，发扬独立钻研的学习精神。由于参加学

生会和长期担任班干部，有丰富得管理经验，实践能力强。但缺乏耐

心、毅力。 

3、职业兴趣及价值观 

职业个性 

喜欢独立地计划自己的活动和指导别人的活动，在独立的和负有

职责情景中感到愉快，喜欢对将来发生的事情作出决定，希望能成为

一位优秀的领导者。在工作中形成一定个人魅力，得到大家的肯定及

尊重。软硬兼用，以身作则。对自己未来有信心。 

职业价值观 



工作的目的和价值在于不断为社会和他人创造价值，同时得到社

会的肯定，能获得优厚的报酬，也能在这种创造过程中得到快乐。使

自己有足够的财力去获得自己想要的东西，使生活过得较为富足。也

希望一起工作的同事能共同协作、相互扶持、共同进步。 

二、环境分析 

1、家庭环境分析 

我的父母一代在职业上并不是很优秀，所以他们会把希望托付在

我身上，希望我尽可能地学习好，规划好，以便将来工作好。我们身

为孝子孝女，自然会努力去达到家人的期望，选择一个适合我自己发

展并能实现家人期望的职业。 

像大多数传统中国家庭一样，父母勤劳、善良、本分，也渴望成功，

改变命运。浓厚的家族文化是通过世代积累下来的，所谓的"耳濡目

染”自然会对职业的选择造成极大的影响。但家人对我的支持与鼓励，

也成了我努力的主要动力，为了那些期待眼神，我也一定要努力拼搏！ 

2、学校环境分析 

江苏省金湖中等专业学校坐落于素有“中国荷文化之乡”美誉的金

湖县城。学校抢抓发展机遇，不断深化教育改革，全面推进以培养学

生创新精神和实践能力为重点的素质教育，教育质量和办学效益不断

迈上新台阶，形成了“围绕产业设专业，办好专业兴企业”的办学特

色。 

3、社会环境分析 

就业形式不乐观 

经济下行，企业用人减少，大学生就业较难、失业率居高不下等

等，都使我们的就业环境看起来不容乐观。 

就业竞争激烈 

大学生毕业逐年增多，对技能和经验要求不断提高，有些地域还

存在性别歧视，女性就业前景不是很好。 

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD/1122445


专业前景向好 

政府愈来愈重视环保专业，我正在提高自己的专业才能，以在千

万应聘者中脱颖而出。 

三、职业定位 

1 、职业目标 

我希望我所从事的职业是收入稳定，有着良好的社会地位，能独

立掌握工作进度，我根据自己的成长环境、职业兴趣和个人能力，最

终成为一名在企业经营和管理方面管理人员或者相关技术人员，技术

能手。 

3.2 SWOT分析 

（1）  职业目标： 

个人情况分析 

外部环境分析 

 

 

S-优势 

1、专业有优势，属

热门专业。 

2、特长有优势，成

绩优秀，有实习经验。 

3、能力有优势，担

任过学生会干部，获得

优干等称号。 

 

W-劣势 

1、学历方面有劣

势，在研究生盛行的

时代中专生劣势明

显。 

2、家庭劣势：普通家

庭长大，使得眼界有

一定的局限，能获得

的家庭资源有限。 

 O-机会 

1、抓紧学习专业知

识，找到工作煅炼自己

的业务能力。 

2、发挥能力优势，尽一

切机会为自己创造机

会。        

T风险 

1、如果参加了工

作，就失去了进一步

深造机会。 

1. 2、本科学历在本行

业中发展空间越来越

小。 



四、计划实施  

4.1 学业生涯行动计划 

在这个阶段的主要目标是发现兴趣，学习知识，开发工作所需的

技能， 同时也发展价值观、动机和抱负。加强适应职业要求的专业

素质，提高英语能力。多学习有关计算机和商务方面的专业知识，提

高自己的专业素养和培养对该行业的浓厚兴趣。 

4.2 毕业后职业生涯行动计划 

新手阶段：（实习生、资浅人员） 在这个阶段的主要目标是了解单

位、熟悉操作流程，接受组织文化，学会与人相处，并且承担责任、

发展和展示技能和专长，迎接工作的挑战性、在某个领域形成技能、

开发创造力和革新精神。 

 

五、评估调整 

    职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及

因应变化进行及时的评估与修正。 

5.1 职业规划风险分析和应对 

 

分析：1.数控专业结的学生趋近饱和，面临就业的竞争力较大。 

2.中专学历不具有竞争力，更加注重自己的实践。 

应对：一般情况下，我会一年左右对自己做一次评估，对自己一年来

的情况进行总结，当遇到特殊情况时，我会及时评估并作

出相应调整。 



 

结束语 

成功在于抓住机遇，机遇对每个人来说都是平等的，别向机会

say goodbye 也许我们常常抱怨社会不公，总是把机会送给别人，

忽视自己的存在没有为机做好准备的人和不能靠自己的能力改变命

运的人是不幸的人生很短暂，朝着自己的目标去努力吧，希望就在前

方。积极的寻找属于自己的



 


